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ชื่อโครงการ   งานปลูกรักษาพันธุกรรมพืชและศึกษาการขยายพันธุ์พืช 
หัวหน้าโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย  ชูพันธ์ 
สอดคล้องกับกิจกรรม กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 
สอดคล้องกับแผนแม่บท ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ. 2559 – กันยายน พ.ศ. 2564) 
    กิจกรรมที ่F1A3 
 
หลักการและเหตุผล 
 ความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทยนั้นจัดได้ว่ามีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่มี
ความส าคัญในอันดับต้นๆ ของโลกดูได้จากมีการส ารวจพบสิ่งมีชีวิตชนิดใหม่ๆ ของโลกเพ่ิมมากขึ้น เนื่ องจาก
การที่นักวิจัยทางด้านอนุกรมวิธานมีการส ารวจทรัพยากรของชาติอย่างต่อเนื่องและมีความเข้มแข็ง ซึ่งภารกิจ
ดังกล่าวจะเป็นปราการด่านแรกที่จะท าให้รู้จักสิ่งมีชีวิตรวมทั้งลักษณะส าคัญเพ่ือที่จะส่งต่อองค์ความรู้ให้กับผู้
ที่สนใจน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ เช่นเดียวกับ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีภารกิจในการวิจัยเพ่ือหา
องค์ความรู้ และได้เข้าร่วมสนองพระราชด าริในโครงการ อพ.สธ. โดยท าการส ารวจทรัพยากรในหลายพ้ืนที่
ของ โครงการ นั้น พบว่ามีความหลากหลายของพืชท้องถิ่น ที่มีคุณค่าและศักยภาพ ในแง่ที่เป็นสมุนไพรที่
สามารถสร้างสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในการรักษาโรคต่าง ๆ หรือบรรเทาโรคได้ ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้
บอกเล่าและจดบันทึกทั้งในรูปแบบของมุขปาฐะ และ บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร รวมทั้งพรรณไม้ที่มีสีสัน 
รูปทรง ดอกสวยงาม มีกลิ่นหอม สามารถน ามาพัฒนาต่อยอดเป็นไม้ดอกไม้ประดับ หรือน ามาใช้ ประโยชน์
อย่างอ่ืนในด้านต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะไม้โตเร็ว หรือไม้ที่ท าหน้าที่ยึดเกาะดิน  
 ดังนั้นทางโครงการ อพ.สธ. มร.นม. จึงเล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าวและมีแนวคิดการปลูกเพ่ือการ
อนุรักษ์ เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน งานวิจัย บริการวิชาการ บางชนิดมีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต 
พิธีกรรมต่าง ๆ รวมทั้งการปลูกเพ่ือพัฒนาต่อยอดพืชจากท้องถิ่นที่ได้จากการส ารวจ น ามาใช้ประโยชน์ และ
เพ่ิมมูลค่าพืชท้องถิ่นที่มีอยู่  จากโครงการปลูกรักษาพันธุกรรมพืชนั้นเป็นที่มาของการขยายพันธุ์เพ่ิมให้ได้
จ านวนมากขึ้น อย่างน้อย 1 ชนิด 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 เพ่ือเป็นการปลูกรักษาและขยายพันธุ์พืชท้องถิ่นที่ได้จากการส ารวจในการอนุรักษ์อย่างน้อย 10 ชนิด 
 
กิจกรรม 

1. รวบรวมข้อมูลจากโครงการส ารวจเพื่อคัดเลือกพรรณไม้ที่มีศักยภาพ อย่างน้อย 10 ชนิด 
2. ท าการศึกษาวิธีการที่เหมาะสมในการเพ่ือปลูกรักษาและขยายพันธุ์ให้ได้จ านวนเพิ่มข้ึน 
3. คัดเลือกพืชที่ต้องการเพิ่มจ านวน และเพาะขยายพันธุ์ 
4. สรุปการด าเนินงาน และจัดท ารายงานเสนอต่อโครงการฯ ต่อไป 

 
งบประมาณ 
 เงินงบประมาณบ ารุงการศึกษา (บ.กศ.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ กิจกรรมที่ 1 จ านวน 20,000 บาท 
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ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย  ชูพันธ์ 
 
ผลการด าเนินงาน 

การส ารวจพรรณพืชในพ้ืนที่ปุาชุมชน โดยชุมชนร่วมเรียนรู้การส ารวจและเก็บข้อมูลทรัพยากรท้องถิ่น
เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการฐานทรัพยากรท้องถิ่น การก าหนดแนวทางการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่น 
พร้อมทั้งเก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้ ผลหรือเมล็ด เพ่ือใช้ในปลูกรักษาและขยายพันธุ์ 

ศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุ์และปลูกรักษาพรรณไม้ท้องถิ่น  จ านวน 48 ชนิด (ตารางที่ 1) โดย
นักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา ในรายวิชาพืชและสัตว์ท้องถิ่น และรายวิชาสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เพ่ือน าสู่
การปลูกปุาทดแทนในพ้ืนที่ปุาชุมชนและการแจกจ่ายเพ่ือเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่นให้คงอยู่ 
 
ตารางที่ 1 พรรณไม้เพาะขยายพันธุ์และปลูกรักษา 

No ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง 
1 Bignoniaceae Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) Seem. แคนา 
2 Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz เพกา 
3 Tabebuia rosea (Bertol.) Bertero ex A. DC. ชมพูพันธุ์ทิพย์ 
4 Combretaceae Combretum quadrangulare Kurz สะแกนา 
5 Dipterocarpaceae Dipterocarpus tuberculatus Roxb. พลวง 
6 Hopea odorata Roxb. ตะเคียนทอง 
7 Shorea roxburghii G. Don พะยอม 
8 Ebenaceae Diospyros decandra Lour. จัน 
9 Diospyros mollis Griff. มะเกลือ 
10 Diospyros oblonga Wall. ex G. Don ทะยิง 
11 Diospyros rhodocalyx Kurz ตะโกนา 
12 Fabaceae Adenanthera pavonina L. มะกล่ าต้น 
13 Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib มะค่าโมง 
14 Albizia lebbeck (L.) Benth. พฤกษ์ 
15 Albizia procera (Roxb.) Benth. ถ่อน 
16 Bauhinia variegata L. เสี้ยวดอกขาว 
17 Butea monosperma (Lam.) Taub. ทองกวาวเหลือง 
18 Cassia bakeriana Craib กัลปพฤกษ ์
19 Cassia javanica L. ชัยพฤกษ์ 
20 Cassia fistula L. ราชพฤกษ์ 
21 Dalbergia cochinchinensis Pierre พะยูง 
22 Dalbergia cultrata Graham ex Benth. กระพี้เขาควาย 
23 Dalbergia oliveri Gamble ex Prain ชิงชัน 
24 Dialium cochinchinense Pierre เขลง 
25 Millettia brandisiana Kurz กระพี้จั่น 
26 Millettia leucantha Kurz var. buteoides (Gagnep.) P.K. Lôc สาธร 
27 Millettia utilis Dunn สะทอน 
28 Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) Kurz อะราง 
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ตารางที่ 1 พรรณไม้เพาะขยายพันธุ์และปลูกรักษา (ต่อ) 
No ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพ้ืนเมือง 
29 Fabaceae (ต่อ) Peltophorum pterocarpum (DC.) Backer ex K. Heyne นนทรี 
30 Pterocarpus indicus Willd. ประดู่บ้าน 
31 Pterocarpus macrocarpus Kurz ประดู ่
32 Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby ขี้เหล็ก 
33 Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. var. siamensis มะค่าแต ้
34 Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Theob. var. kerrii (Craib & 

Hutch.) I.C. Nielsen 
แดง 

35 Gentianaceae Fagraea fragrans Roxb. กันเกรา 
36 Lamiaceae Tectona grandis L.f. สักทอง 
37 Lecythiadaceae Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. จิกน้ า 
38 Lythraceae Lagerstroemia floribunda Jack ตะแบกนา 
39 Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. เสลา 
40 Lagerstroemia macrocarpa Wall. ex Kurz อินทนิลบก 
41 Malvaceae Bombax ceiba Pierre ง้ิวปุาดอกแดง 
42 Phyllanthaceae Phyllanthus emblica L. มะขามปูอม 
43 Rubiaceae Gardenia sootepensis Hutch. ค ามอกหลวง 
44 Rutaceae Feroniella lucida (Scheff.) Swingle มะสัง 
45 Limonia acidissima L. มะขวิด 
46 Sapindaceae Schleichera oleosa (Lour.) Merr. ตะคร้อ 
47 Thymelaeaceae Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte ไม้หอม 
48 Zygophyllaceae Guaiacum officinale L. แก้วเจ้าจอม 

 

   
 

   
 

ภาพที่ 1 กิจกรรมการปลูกรักษาพันธุกรรมพืชและขยายพันธุ์พืช  



4 

สรุปผลของโครงการ ปัญหาและอุปสรรค 
 จากการด าเนินงาน มีการศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุ์และปลูกรักษาพรรณไม้ท้องถิ่น โดยมีกิจกรรม
บูรณาการร่วมในการเรียนการสอนของสาขาวิชาชีววิทยา ได้แก่ รายวิชาพืชและสัตว์ท้องถิ่น และรายวิชาสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน และมีพ้ืนที่/ชุมชนที่มีการปลูกรักษาพรรณไม้ท้องถิ่นร่วมด้วย นับเป็นการสร้าง
เครือข่าย/ชุมชน กับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการร่วมรักษาทรัพยากรปุาไม้  สร้าง
ความเข้าใจด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่นให้กับนักเรียน นักศึกษา และประชาชนที่ร่วมกิจกรรม 
นอกจากนี้ยังมกีารขยายผลสู่การน าผลการด าเนินงานไปใช้ประโยชน์ โดยการแจกจ่ายพรรณไม้จากการศึกษา
วิธีการเพาะขยายพันธุ์และปลูกรักษาพรรณไม้ท้องถิ่นแก่หน่วยงานอ่ืนที่สนใจ เช่น ชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น โรงเรียน วัด เป็นต้น 
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กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร :  กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
 

ชื่อโครงการ   งานอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรทั้ง 3 ฐาน 
หัวหน้าโครงการ  ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
สอดคล้องกับกิจกรรม กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
สอดคล้องกับแผนแม่บท ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ. 2559 – กันยายน พ.ศ. 2564) 
    กิจกรรมที ่F2A4 
 
หลักการและเหตุผล 
 ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาเป็น 1 ใน 17 
ศูนย์ตามโครงการเงินกู้ธนาคารโลก (World Bank) เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนครู อาจารย์ สาขาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เนื่องจาก
ในช่วงนั้นประเทศไทยยังมีปัญหาการขาดแคลนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์อยู่มาก ปัจจุบันศูนย์วิทยาศาสตร์
เป็นหน่วยงานภายใต้โครงสร้างการบริหารงานของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่มีภารกิจมุ่งเน้นในงาน
บริการหลายด้าน เช่น งานบริการการเรียนการสอน งานบริการวิชาการ งานวิจัย การจัดค่ายวิทยาศาสตร์ งาน
คลินิกเทคโนโลยี และงานบริการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างทางห้องปฏิบัติการซึ่งถือเป็นการให้บริการแก่ชุมชน 
สอดคล้องกับอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยที่ว่า “ที่พ่ึงของท้องถิ่น” โดยศูนย์วิทยาศาสตร์ได้รับผิดชอบโครงการ 
“การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมาปี 2563” 
 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี สนองพระราชด าริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ. – มร.นม.) เป็นหน่วยงานหนึ่งที่
ด าเนินงานสนองพระราชด าริ และได้ด าเนินการติดต่อกันมาเป็นระยะเวลาหลายปี มีผลการด าเนินงานที่
สอดคล้องกับแผนแม่บทของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ระยะ 5 ปีที่หก 
(ตุลาคม พ.ศ.2559 – กันยายน พ.ศ.2564) ภายใต้กรอบการด าเนินงาน 3 กรอบ ดังนี้ กรอบการเรียนรู้
ทรัพยากร กรอบการใช้ประโยชน์ และกรอบการสร้างจิตส านึก การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นใน
จังหวัดนครราชสีมา ถือเป็นโครงการที่สอดรับกับกรอบการใช้ประโยชน์ กิจกรรมที่ 4 การอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ทรัพยากร เพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรทั้งสามฐานทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากร
กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา มีการวางแผนและด าเนินการวิจัย
ศักยภาพของทรัพยากรต่าง ๆน าไปสู่การพัฒนาพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ สายพันธุ์จุลินทรีย์ ตามแนวพระราชด าริ 
และมีแนวทางน าไปสู่การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้ในโครงการการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จาก
พืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมาปี 2563 เป็นการน าพืชท้องถิ่นที่มีคุณประโยชน์พัฒนาและเพ่ิมมูลค่า        
เพ่ือน าไปใส่ในผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นการเพ่ิมมูลค่าของพืชท้องถิ่นเหล่านั้นด้วย คณะผู้จัดท า
โครงการจึงร่วมคัดเลือกพืชท้องถิ่นท่ีมีประโยชน์มาศึกษาคุณสมบัติเพ่ิมเติมและน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 ในปัจจุบันมีพืชท้องถิ่นท่ีมีคุณประโยชน์อยู่มากมาย อีกทั้งประเทศไทยมีความหลากหลายของพืชพันธุ์ 
ทั้งในแง่สีสัน และคุณประโยชน์ที่ซ่อนอยู่ในพืชท้องถิ่นแต่ละชนิด เช่น สามารถน าไปใช้เป็นสมุนไพรหรือเป็น
ยารักษาโรค ซึ่งโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชด าริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ.–มร.นม.) เล็งเห็นถึงการ
น าพืชจากท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์และต้องการเพ่ิมมูลค่าของพืชท้องถิ่นที่มีอยู่ ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ การ
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ใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นใกล้ตัวในจังหวัดนครราชสีมา สามารถน าความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าข้อมูลมา
พัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลค่า เป็นการประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด เช่น 
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เป็นต้น และยังเป็นการสร้างองค์ความรู้ ให้คณะท างานสามารถน าสูตรที่ได้จากการท า
ผลิตภัณฑ์เก็บไว้ใช้เป็นฐานข้อมูลและสามารถน าไปถ่ายทอดสู่ชุมชนต่อไป 
 เนื่องจากในช่วงนี้เกิดภาวะของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งเป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่เพ่ิงค้นพบ ท าให้ต้องเฝูาระวังเรื่องการติดต่อของโรค การรักษาสุขอนามัยที่ดี ถือ
เป็นอีกปัจจัยในการช่วยปูองกันโรคติดต่อ เช่น การล้างมือท าความสะอาดให้บ่อย การสวมหน้ากากอนามัย 
การเว้นระยะห่างทางสังคม เป็นต้น ทั้งนี้ การใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก็สามารถช่วยปูองกันความเสี่ยงในการ
ติดเชื้อได้ ทางคณะท างานจึงได้จัดท าเจลแอลกอฮอล์ผสมว่านหางจระเข้ขึ้น สอดคล้องกับการน าพืชที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นไปใช้ประโยชน์ เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ และน าไปใช้เข้ากับ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนี้นั่นเอง 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพืชท้องถิ่น 
2. เพ่ือน าข้อมูลจากการศึกษาพืชท้องถิ่นที่มีประโยชน์มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจ าวัน 
3. เพ่ือจัดท าผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากการแปรรูปพืชท้องถิ่น 

 
เป้าหมายของโครงการ 

1. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพืชท้องถิ่น 
2. เพ่ือน าข้อมูลจากการศึกษาพืชท้องถิ่นที่มีประโยชน์มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจ าวัน 
3. เพ่ือจัดท าผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากการเพ่ิมมูลค่าการพัฒนาพืชท้องถิ่น 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จากการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่น 
2. เป็นการเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์โดยการน าพืชท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

1 มีนาคม – 30 กันยายน 2563 
 
งบประมาณ 
 เงินงบประมาณบ ารุงการศึกษา (บ.กศ.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ กิจกรรมที่ 6 จ านวน 20,000 บาท 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
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ผลการด าเนินงาน 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
    สมุนไพรไทยนี้มีค่ามาก   พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา 

 แต่ปู่ย่าตายายใช้กันมา    ควรลูกหลานรู้รักษาใช้สืบไป 

    เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา  วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย 

 รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร   เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล 

พระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 
 โครงการการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมาในครั้งนี้เป็นกิจกรรมภายใต้
การสนับสนุนงบประมาณจากโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชด าริ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ.-มร.นม.) 
ซึ่งโครงการด าเนินงานสอดคล้องกับกรอบการใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงาน
ศึกษาวิจัยและประเมินศักยภาพของทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนและท้องถิ่นใน อพ.สธ. ทั้งในด้านการ
พัฒนาและการบริหารจัดการให้การด าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและเอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อกัน 
รวมทั้งพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ อพ.สธ. ให้เป็นเอกภาพ สมบูรณ์และเป็นปัจจุบัน โดยบรรลุจุดมุ่งหมาย
ตามแนวพระราชด าริ ซึ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในครั้งนี้ก็จะเป็นการน าองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชท้องถิ่นและการน า
พืชมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเป็นการน าคุณประโยชน์จากพืชมาใช้ให้เหมาะสม เป็นไปตาม
กรอบการน าไปใช้ประโยชน์อย่างดียิ่ง อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมและให้ใช้พืชในท้องถิ่นมาท าประโยชน์และสร้าง
มูลค่าให้กับพืชท้องถิ่นนั้น ๆ เป็นการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ควบคู่กันไป ในการจัดท าผลิตภัณฑ์จากพืช
ท้องถิ่นจึงมีการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาใช้ในการอ้างอิงการจัดท าผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้องเหมาะสม
ต่อไป 
 

การพัฒนาและการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่น 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่น คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของพืชท้องถิ่นให้แตกต่างไปจากเดิม 

เพ่ือประโยชน์ในการใช้งาน เนื่องจากพืชบางประเภทไม่สามารถคงสภาพได้นาน จึงควรน ามาแปรรูป หรือพืช
บางประเภทมีคุณสมบัติที่เป็นประโยชน์ในการบ ารุงผิวก็จะน ามาใส่ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางต่าง ๆ เป็นการ
เพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ หรือในผลิตภัณฑ์บางประเภทที่ใช้ในชีวิตประจ าวันถ้าท าไว้ใช้เองในครัวเรือนก็
จะเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ ซึ่งจะเกิดประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน 
 การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่น เป็นการน าพืชท้องถิ่นมายกระดับ เพ่ิมคุณค่า จากที่สามารถ
ใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ก่อนแล้ว มาใส่ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางเพ่ือช่วยเพ่ิมคุณสมบัติในการบ ารุงผิว ท าให้
ผู้บริโภคเกิดความสนใจเพราะเป็นสินค้าที่สามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งมีการเพ่ิมมูลค่าโด ยการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้ออกมาสวยงามน่าใช้ ในการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์สิ่งที่ควรค านึงถึงเรื่องคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ควบคู่ไปด้วย โดยในกระบวนการผลิตก็ท าให้ได้มาตรฐาน มีส่วนผสมที่ถูกต้อง อีกทั้งถ้ามีการน า
นวัตกรรมเข้ามาใช้ก็จะสามารถน าไปจ าหน่ายเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นนั้น ๆ ได้  
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 การจัดท าโครงการ การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา คณะผู้จัดท าได้
ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ต ารา เอกสารอ้างอิงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการน าประสบการณ์จากการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์โดยการแปรรูปสมุนไพรมาจัดท าเครื่องส าอาง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลอ้างอิงก่อนการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ต้นแบบขึ้นมา ดังนี้ 
 พืชท้องถิ่นมีความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม พืชดั้งเดิมของท้องถิ่นมีความส าคัญต่อระบบ นิเวศวิทยา และ
มีความเหมาะสมกับสภาพอากาศและดินมากกว่าพืชที่น าเข้ามาจากที่อ่ืน  ๆ ดังนั้นเราจึงควรต้องช่วยกัน
ปูองกันและอนุรักษ์พืชท้องถิ่นไว้ไม่ให้สูญพันธุ์ โดยพืชท้องถิ่นบางประเภทสามารถน าไปใช้เป็นสมุนไพร ซึ่ง 
สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชที่ใช้ ท าเป็นเครื่องยา สมุนไพร
ก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้งการส่งเสริม
สุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า ยาสมุนไพร 
หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติสัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วน
ของราก ล าต้น ใบ ดอก ผลฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูก
ดัดแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่งแต่ในความรู้สึกของ
คนทั่วไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่น ามาใช้เป็นยาเท่านั้น พืชสมุนไพร นั้นตั้งแต่โบราณก็
ทราบกันดีว่ามีคุณค่าทางยามากมายซึ่ง เชื่อกันอีกด้วยว่า ต้นพืชต่าง ๆ ก็เป็นพืชที่มีสารที่เป็นตัวยาด้วยกัน
ทั้งสิ้นเพียงแต่ว่าพืชชนิดไหนจะมีคุณค่าทางยามากน้อยกว่ากันเท่านั้น  
 

การจัดกลุ่มสมุนไพรเพื่องานแปรรูป 
 1. สมุนไพรล้างพิษ ได้แก่ รางจืด ย่านาง หมอน้อย พลูคาว เป็นต้น 
 2. สมุนไพรที่ให้ความชุ่มชื้นแก่เส้นผม ผิวหนัง ลดและปูองกันรอยเหี่ยวย่น ได้แก่ น้ ามันงา น้ ามัน
มะพร้าว น้ ามันดอกทานตะวัน น้ ามันร าข้าว ว่านหางจระเข้ บัวบก น้ าผึ้ง ข้าวกล้อง ขมิ้นชัน ว่านนางค า 
กล้วย แครอท แตงกวา บอระเพ็ด เกสรทั้ง 5 (มะลิ พิกุล บุนนาค สารภี บัวหลวง) เป็นต้น 
 3. สมุนไพรที่ฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ช่วยสมานแผลให้หายเร็ว ลดรอยแผลเป็น ลดรอยด่างด า ได้แก่ 
มังคุด ทับทิม ว่านหางจระเข้ บัวบก ขม้ิน จันทน์แดง หม่อน พญายา สารส้ม ทองพันชั่ง น้ าปูนใส นมผึ้ง เกสร
ผึ้ง พลูคาว เป็นต้น 
 4. สมุนไพรที่ใช้ทาความสะอาดผิว ชะล้างความมัน เร่งการผลัดเซลล์ ได้แก่ มะขาม มะเขือเทศ 
ส้มปุอย กระเจี๊ยบ ลิ้นทะเล ว่านสากเหล็ก ไพล มะค าดีควาย สับปะรด เป็นต้น 
 5. สมุนไพรที่ลดการอักเสบ และ ลดอาการแพ้และระคายเคือง และโรคผิวหนัง ได้แก่  ขมิ้น          
ฟูาทะลายโจร บัวบก กานพลู จันทน์แดง เท้ายายม่อม เมล็ดดอกบานเย็นทองพันชั่ง ย่านางแดง รางจืด ต าลึง 
ดินสอพอง เหงือกปลาหมอ เสลดพังพอน ส ามะงา ผักบุ้งพลู ผักบุ้งทะเล ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดไทย บอระเพ็ด 
เป็นต้น 
 6. สมุนไพรที่มีกลิ่นหอมช่วยแต่งกลิ่น และมีสรรพคุณทางยา ได้แก่ เกสรทั้ง 5 (มะลิ   พิกุล บุนนาค 
สารภี บัวหลวง) การบูร พิมเสน ขมิ้นชัน ว่านนางค า ไพล กรรณิการ์ แก้ว ลีลาวดี ปีบ โมก กระดังงา กุหลาบ 
ว่านสาวหลง กานพลู จ าปี แฝกหอม มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้ มะนาว ส้มเขียวหวาน ฝรั่ง เป็นต้น 
 7. สมุนไพรที่ให้สีสันสวยงามใช้แต่งแต้มอาหาร และเครื่องส าอาง ได้แก่ ขมิ้น ใบเตย อัญชัน แครอท 
ผักปลัง ครั่ง ฝาง เสน กรรณิการ์ เป็นต้น 
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ภาพที่ 2 สมุนไพรเพ่ืองานแปรรูป 

การเตรียมสมุนไพรส าหรับเครื่องส าอาง 
 สมุนไพรที่สามารถน ามาใช้กับเครื่องส าอางมี  2  ประเภทคือ แบบผงแห้งและแบบสารสกัด การที่จะ
เลือกใช้แบบผงแห้งหรือแบบสารสกัดนั้น ต้องศึกษาวิธีการใช้จากแบบแผนดั้งเดิมและงานวิจัยที่มีอยู่ในปัจจุบัน
น ามาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ดังนั้นก่อนที่จะเริ่มการแปรรูปสมุนไพร ผู้ผลิตจะต้องมีการศึกษาข้อมูลจากผู้รู้ และ
ต าราต่างๆอย่างรอบครอบ เพ่ือการใช้ประโยชน์สูงสุดจากสมุนไพร 
 

วิธีเตรียมสมุนไพรแบบผงแห้ง 
1. การเก็บสมุนไพรสดตามอายุและระยะเวลาที่ให้สาระส าคัญสูงสุด 
 อายุพืช หากไม่มีการศึกษาเรื่องความส าคัญระหว่างสาระส าคัญและอายุพืชขณะเก็บเกี่ยว  ให้

เก็บเก่ียวสมุนไพรที่มีอายุโตเต็มที่  
 ช่วงระยะเวลาที่เก็บเกี่ยว ควรศึกษาข้อมูลเฉพาะของท้องถิ่น หรือจากต าราการศึกษาวิจัยหรือ

ยึดหลักของแผนโบราณดังนี้  
1.1 พืชที่ใช้ใบหรือทั้งต้นเป็นยา เมื่อโตเต็มที่แล้ว สามารถเก็บได้ทั้งปี ให้เก็บใบที่โตเต็มที่โดยวิธี

เด็ด ยกเว้นพืชบางชนิดที่ใช้ใบหรือยอดอ่อน 
1.2 พืชที่ใช้ดอกเป็นยา เก็บในช่วงที่ดอกเริ่มบาน บางชนิดเก็บในช่วงดอกตูม เช่น การพลู ดอกที่

ใช้ในช่วงหัวค่ าประมาณ 18.00-19.00 น. หรือเก็บตอนเช้ามืด ขณะที่พระอาทิตย์ยังไม่ขึ้น เพราะปริมาณ
น้ ามันจะมากกว่า 

1.3 พืชที่ใช้ผลเป็นยา ให้เก็บผลที่แก่เต็มที่แต่ยังไม่สุก ยกเว้นที่ก าหนดอายุ เช่น ผลฝรั่งดิบ 
1.4 พืชที่ใช้เปลือกต้นหรือเปลือกราก เก็บในช่วงปลายฤดูร้อนต่อกับฤดูฝนเพราะลอกออกง่าย  

การเลือกกิ่งที่จะลอกควรเป็นกิ่งหรือแขนงย่อยที่โตเต็มที่ ไม่ลอกจากล าต้นใหญ่ เพราะอาจท าให้พืชตายได้ง่าย  
วิธีลอกควรลอกออกครึ่งล าต้นอย่าลอกรอบล าต้นเพราะจะกระทบกระเทือนการเลี้ยงอาหารของพืช 

1.5 พืชที่ใช้แก่นเป็นยามักเก็บในฤดูร้อนเก็บก่ิงหรือแขนงย่อยที่โตเต็มที่ไม่ควรโค่นล าต้น 
1.6 พืชที่ใช้รากหรือหัวเป็นยาเก็บในช่วงที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบร่วงหมด (เรียกช่วงเวลานี้ว่า 

ลงหัว) ซึ่งมักเป็นช่วงต้นฤดูหนาวหรือปรายฤดูร้อน เช่น กระชาย ชา เป็นต้น 
2. การล้างให้สะอาด 
การล้างท าความสะอาดพืชสมุนไพรโดยเฉพาะส่วนที่ขุดจากดิน เช่น เหง้าหรือราก ต้องล้างดินออกให้

หมด ผึ่งในถาดตะแกรงโปร่ง ที่มีรูขนาดกลางเพ่ือระบายน้ าให้สะเด็ดน้ า หั่นให้มีขนาดเล็กลง วัสดุที่ใช้เป็นถาด 
ได้แก่ ถาดสแตนเลสเจาะรูกระด้งที่มีรูขนาดกลาง แคร่ไม่ไผ่สะอาด 

3. การอบหรือการตากแห้ง  วิธีที่ใช้อุณหภูมิ  50 องศาเซลเซียส  วิธีที่ใช้มีดังนี้ 
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 ผึ่งให้แห้ง เหมาะส าหรับพืชที่มีน้ ามันหอมระเหย เช่น กะเพรา โหระพา มักใช้วิธีผูกเป็นมัด  
เล็ก ๆ แขวนที่เชือกหรือใส่กระด้ง กระจาดที่มีรุวางไว้ในที่โปร่ง ไม่โดนแดดส่องถึงโดยตรง มีลมผ่านเกือบ
ตลอดเวลา (ไม่สามารถท าได้ในภาคใต้เนื่องจากความชื้นในอากาศสูง พืชแห้งช้า ขึ้นราได้ง่าย) 

 ตู้อบแสงอาทิตย์ ประหยัดพลังงาน แต่มีข้อเสีย คือ ต้องได้รับแสงแดดโดยตรง อาจท าลาย
สารส าคัญบางอย่าง 

 ตู้อบลมร้อนพลังงานไฟฟูา หรือแก๊สหรือถ่านหรือไม้หรือแกลบ ข้อดีคืออุณหภูมิสม่ าเสมอ แต่
ราคาตู้อบค่อนข้างแพง 

4. การบดเป็นผง  
ในการบดหรือการท าให้สมุนไพรเป็นผงอาจใช้เครื่องมือบดได้หลายชนิด เช่น ครกหิน ครกบดยา

ชนิดมือ หรือใช้ไฟฟูา เครื่องบดไฟฟูาระดับเล็ก ระดับอุตสาหกรรม หลังจากผ่านเข้าเครื่องบดแล้วให้น าผ่าน
แร่ง เพ่ือแยกผงยาที่ความละเอียดสม่ า เสมอไปด าเนินการต่อ ซึ่งความเสียหายของผงที่ใช้ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์  
 

วิธีการเตรียมสมุนไพรแบบสารสกัด 
 การสกัดสมุนไพร สามารถแบ่งตามวิธีดังนี้  

1. การต้ม เป็นวิธีที่นิยมใช้สกัดตัวยาที่ละลายได้ดีในน้ า และสามารถทนความร้อนได้ดี เหมาะส าหรับ
สกัดสมุนไพรที่มีเนื้อแข็ง เตรียมโดยต้มสมุนไพรให้เดือด ทิ้งไว้ให้เย็น กรองเอาน้ ายาใส บีบกากเพ่ือให้
สารละลายที่ตกค้างอยู่ในกากออกให้หมด เติมน้ าล้างกาก ปรับปริมาตรตามต้องการ ไม่ควรเก็บยาต้มไว้เกิน   
2-3 วัน เพราะมีน้ าอยู่จะท าให้บูดง่าย สารสกัดที่ได้อาจเรียกว่า น้ าต้ม สารสกัด หรือน้ าสกัด วิธีท าคือ 

 ชั่งสมุนไพรสดหรือแห้ง ตามข้อแนะน าของแผนโบราณ ห้ามบดละเอียด 
 เติมน้ า 3-5 เท่าของน้ าหนักสมุนไพร ถ้าเป็นสมุนไพรสดจะใช้น้ าน้อยกว่า โดยให้น้ าท่วมสูง

เกินสมุนไพรประมาณ 5 นิ้ว จดน้ าหนักที่ใช้ ถ้าเป็นสมุนไพรแห้งให้น าไป แช่น้ า 20 นาทีก่อนตั้งไฟ 
 ตั้งไฟปานกลางจนเดือด จับเวลาเมื่อเริ่มเดือดใช้เวลาประมาณ 30-45 นาที หากน้ าแห้งให้

เติมน้ า เมื่อสีน้ าสกัดไม่เข้มจากการเติมให้ยกลง กรองด้วยผ้าขาวบาง 3 ชั้น 
 น ากากมาต้มซ้ าเช่นเดิม 
 รวมน้ าสกัด 2 ครั้งเข้าด้วยกัน 
 ตั้งเคี่ยวต่อจนได้น้ าหนักท่ีต้องการ การเค่ียวอาจไม่ใช้ไฟตรง เพ่ือหลีกเลี่ยงการไหม้ ส่วนใหญ่

จะนิยมให้น้ าหนักของน้ าสกัดเท่ากับน้ าหนักของสมุนไพรที่น ามาสกัด ซึ่งง่ายต่อการค านวณสัดส่วนใน
เครื่องส าอาง เช่น สมุนไพร 1 กิโลกรัม เมื่อสกัดแล้วได้น้ าหนัก 1 กิโลกรัม 

 การต้มโดยใช้อุณหภูมิที่ไม่สูงมาก เรียก วิธีตุ๋น เป็นวิธีสกัดโดยใช้ความร้อนอ่อนๆ อุณหภูมิ
ประมาณ 40-60 องศาเซลเซียส ท าให้สกัดยาได้มากขึ้น แต่ตัวยาต้องทนความร้อนระดับนี้ได้ 
 ข้อเสีย  กรณีท่ีจะเตรียมเก็บไว้นานๆ อาจมีเชื้อแบคทีเรียหรือราท าให้บูดเน่าเสียได้ง่าย สามารถแก้ไข
ได้ 2 วิธี คือ เติมสารกันเสียหรือเค่ียวให้เข้มข้นมมากท่ีสุดเท่าที่จะท าได้ เช่น เคี่ยวจนเหลือน้ าหนัก 1 ใน 5 แต่
ต้องระวังไม่ให้ไหม้และจนน้ าหนักสุดท้ายที่ได้ หลังจากนั้นให้สรุปการสกัดและเก็บข้อมูลไว้เป็นเทคนิคในการ
สกัดครั้งต่อไป 
 การควบคุมคุณภาพ 
 ปัจจัยที่ต้องควบคุมในการสกัดแบบต้ม  คือ 

1. อัตราส่วนระหว่างน้ าและสมุนไพร 
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2. เวลาที่ใช้ต้ม 
3. รายละเอียดอื่น ๆ เช่น แช่น้ าก่อนต้ม, เวลาที่ใช้แช่สมุนไพรก่อนน าขึ้นตั้งไฟ 
4. น้ าหนักสารสกัดท่ีได้ต้องเท่าเดิม 
5. จดรายละเอียดทุกครั้งที่สกัด โดยท าเป็นรายงาน 

 
2. การคั้นน้ าสด สารสกัดที่ได้อาจเรียกว่า น้ าสกัด หรือน้ าคั้น ซึ่งในที่นี้จะเรียกว่า “น้ าคั้น” ต้องใช้

สมุนไพรสด บีบเอาแต่น้ าเหมาะส าหรับสมุนไพรทนความร้อนไม่ได้ 
วิธีเตรียมแยกเป็น 2 วิธี เลือกใช้ตามความเหมาะสม 
2.1. น้ าคั้นผลไม้ เช่น น้ าคั้นผลมะเฟือง น้ าคั้นผลส้ม 
 วิธีท า ล้างท าความสะอาดผิวด้านนอกของผลไม้  ผ่าซีก  บีบด้วยเครื่องคั้นผลไม ้
2.2. น้ าคั้นใบหรือเหง้า เช่น น้ าขมิ้น 
 วิธีท า  ล้างท าความสะอาดผิว  น าไปปั่นสมุนไพรสดหรือน้ าจ านวนครึ่งเท่าของน้ าหนัก

สมุนไพรในเครื่องปั่นน้ าผลไม้ กรองด้วยผ้าขาวบาง 
 ข้อเสีย การสกัดแบบนี้  สารสกัดสมุนไพรไม่ค่อยลงตัว มักต้องใช้สารกันบูด ควรเตรียมแล้ วผลิต
เครื่องส าอางทันที หรือแช่เย็นไว้ 1 วัน ก่อนน าไปผสมในเครื่องส าอาง 
 การควบคุมคุณภาพ 

1. คัดเลือกสมุนไพรที่มีอายุและขนาดเท่าเดิม 
2. เครื่องมือที่ใช้ต้องท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์และทิ้งให้แห้งก่อนใช้ทุกครั้ง 
3. จดน้ าหนักพืชสมุนไพรที่ใช้ครั้งแรก จ านวนน้ าที่ใช้และน้ าหนักที่ได้ภายหลังกรอง 
4. เติมน้ าภายหลังให้ได้น้ าหนักประมาณ 30-50% ของน้ าหนักสด (ต้องให้ได้น้ าเท่าเดิมทุกครั้งที่

สกัด เช่น น้ าสกัดน้ าหนักเป็นหนึ่งเท่าหรือเท่าครึ่งของสมุนไพรสด) 
 

3. การหมักด้วยน้ าสกัดยา  
การสกัดวิธีนี้เหมาะส าหรับสมุนไพรที่มีลักษณะอ่อนเบา บดยากหรือมีสารที่เป็นเมือก เตรียม

สมุนไพรโดยหมักสมุนไพรด้วยน้ าสกัดยาในภาชนะปิดสนิทเป็นอย่างน้อย  3 วัน ควรเขย่าบ่อย ๆ เมื่อครบ
ก าหนดจึงกรองเก็บน้ ายา บีบน้ ายาจากกากกรองน้ ายาที่ได้ให้ใส หรือตั้งทิ้งไว้ให้ตะกอนนอนก้น จึงรินน้ ายาใส
เก็บ การหมักนาน ๆ มักไม่ใช้น้ าเป็นตัวสกัดเพียงอย่างเดียวเพราะจะบูดเสียก่อน 

ถ้าต้องการให้ตัวยาถูกสกัดออกมากที่สุด  ควรใช้วิธีหมักซ้ าสองหรือสามรอบ ถ้าหมักซ้ ามากกว่านี้
จะได้ผลไม่ดีเท่าที่ควร การหมักในรอบสองและสามควรใช้น้ ายาสกัดใหม่เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสกัด 
สมุนไพรที่มีเมือกไม่ควรน าไปบีบคั้น  อาจสกัดได้สมบูรณ์โดยหมักสามรอบ ระเหยน้ ายาที่ได้จากการสกัดใน
รอบสองและรอบสามให้เข้มข้น ก่อนที่จะไปรวมกับน้ ายาที่ได้จากการหมักรอบแรกและเพ่ือสะดวกในการแยก
น้ ายาออกจากกาก 
 อาจห่อสมุนไพรด้วยผ้าขาวบางหรือเยื่อกระดาษแล้วแช่ถุงยาในน้ าสกัดยา โดยแขวนถุงไว้ ที่ส่วนบน
ของภาชนะ ท าให้ไม่ต้องคอยเขย่าหรือคนและไม่ต้องกรองด้วย หรืออาจให้วิธีการพ่นน้ าสกัดออกจากหัวฉีดไป
บนสมุนไพร น้ ายาสกัดจะไหลผ่านสมุนไพรแล้ววนกลับมาพ่นผ่านบนสมุนไพรใหม่อย่างต่อเนื่อง ท าให้น้ ายาใน
สมุนไพรถูกสกัดออกมาได้เร็วขึ้น นอกจากนั้นยังอาจใช้เครื่องสกัดแบบอ่ืนที่ดัดแปลงเพ่ือให้การหมักสามารถ
สกัดยาออกจากสมุนไพรได้มากท่ีสุด 
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ภาพที่ 3 การหมักด้วยน้ าสกัดยา 
 

4. การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 
ตัวท าละลายที่ใช้ เอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol หรือ ethanol) เป็นการสกัดที่ได้สารเคมี

ปริมาณมากที่สุด แต่มีข้อเสีย คือได้สารที่ไม่ต้องการติดมาด้วย และในการท าให้เข้มข้นต้องใช้เครื่องมือแพง 
เหมาะสมส าหรับการสกัดระดับอุตสาหกรรม 

การสกัดด้วยแอลกอฮอล์มีหลายระดับ มีหลายวิธีได้แก่ การหมัก (Maceration) การสกัด
แบบต่อเนื่องและการสกัดแบบชง (โดยใช้ Percolator) ซึ่งกล่าวถึงเฉพาะวิธีแรกเท่านั้น 

การหมัก (Maceration) ด้วยแอลกอฮอล์ เหมาะส าหรับสารที่ไม่ทนความร้อน ตัวอย่างที่ใช้ได้
ได้แก่ การสกัดพญายอ การสกัดยานอนหลับจากใบข้ีเหล็กหรือยาดองเหล้าของไทยเกือบทุกชนิด 

อุปกรณ์ท่ีใช้ 
1. ถังหมักคล้ายคูลเลอร์ มีก๊อกไขสารละลายออก 
2. เครื่องระเหยแห้งสุญญากาศ 
วิธีท า 

 1. ชั่งผงสมุนไพรสดหรือแห้ง ใส่ในถุงผ้า 
 2. แช่แอลกอฮอล์ 2-3 เท่าตัว ในภาชนะปิดสนิททิ้งไว้ 7 วัน คนทุกวัน 
 3. กรองเอาส่วนน้ า บีบสารละลายออกจากกาก 
 4. เติมสารละลาย เพื่อล้างกาก ท าซ้ าอีกครั้ง เป็นการหมักซ้ า เพ่ือได้สารสกัดมากที่สุด  
 5. น าสารสกัด 2 ครั้ง รวมกัน น าไปท าให้เข้มข้นด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ เพ่ือปูองกันอันตราย
ต่อคนท างานและปูองกันการท าลายสิ่งแวดล้อม ห้ามน าไปท าให้เข้มข้นด้วยการตั้งไฟโดยตรง หรือตุ๋นในรังถึง 
หรือเครื่องอังไอน้ า เพราะแอลกอฮอล์ที่ระเหยออกมาขณะท างานจะกระจายไปในอากาศบริเวณนั้น ผู้ท างาน
จะมีอาการเหมือนคนเมาเหล้า และสิ่งแวดล้อมจะเสียไป หากมีชุมชนหลายชุมชนใช้วิธีนี้ จึงไม่แนะน าการสกัด
วิธีนี้ใช้ในชุมชน นอกจากพัฒนาเครื่องมือที่กักเก็บแอลกอฮอล์ที่ระเหยออกมาและน ากลับไปใช้ใหม่ 
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ภาพที่ 4 การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 

 

5. การสกัดด้วยตัวท าละลายทางเคมี 
ตัวท าละลายที่ใช้ได้แก่ โพรพิลีนไกลคอล (Propylene glycol; PG) ซึ่งเป็นสารที่มีคุณสมบัติ เป็น

ตัวท าละลายในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง ช่วยเพ่ิมความเสถียร (Stability) เป็นสารช่วยหล่อลื่น ช่วยลดความ
หนืด ช่วยท าให้เนื้อครีมในเครื่องส าอางลื่น  

โพรพิลีนไกลคอลเป็นสารละลายใสแบบน้ า ไม่มีสีและไม่มีกลิ่น มีความหนืดเล็กน้อย มีค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ระดับกลางสามารถละลายน้ าและแอลกอฮอล์ได้ 

Propylene Glycol (PG) มีสูตรโมเลกุล คือ  C3H8O2 และน้ าหนักโมเลกุล 76.09 เป็น
สารประกอบอินทรีย์ที่ได้จากการสังเคราะห์โดยการท าปฏิกิริยาระหว่างโพรพิลีนออกไซด์กับน้ า ถูกน ามาเป็น
ส่วนผสมในสารเคมีส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวันมากมายเป็นสารเคมีที่สามารถพบได้ในสินค้าอุปโภคบริโภค
ทั่วไป ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพหรือปรับปรุงสมบัติของผลิตภัณฑ์ให้สามารถทนสภาพอุณหภูมิสูงหรือต่ ากว่าปกติ
ได้ รวมไปถึงใช้เป็นสารละลายในกลิ่นผสมอาหาร (Flavor) และหัวเชื้อกลิ่นต่าง ๆ หรือใช้เป็นสารเพ่ิมความชุ่ม
ชื้น (humectant) ในเครื่องส าอาง สามารถใช้เป็นสารเสริม emulsifier ส าหรับผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรมยา
ใช้ช่วยท าละลาย (disperser) รวมทั้งน ามาใช้อุตสาหกรรมต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง 

การสกัดโดยใช้สารละลายโพรพิลีนไกลคอล จะท าโดย น าพืชสมุนไพรมาปั่นรวมกับโพรพิลีนไกล
คอลในอัตราส่วน 1:1 (ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของสมุนไพร) จากนั้นตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 4-6 สัปดาห์ 
(อาจนานกว่าได)้ จากนั้นกรองแยกตะกอน น าสารสกัดมาใช้เป็นส่วนประกอบในการท าผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
ต่อไป 
 

6. การสกัดด้วยการเคี่ยวด้วยน้ ามัน 
การสกัดด้วยการเคี่ยวด้วยน้ ามันเป็นการสกัดสารในพืชสมุนไพร โดยใช้น้ ามันเป็นตัวละลาย

สารส าคัญออกจากพืชท าให้ได้เป็นน้ ามันสมุนไพร การสกัดสารนน้ ามันที่ใช้ควรเป็นน้ ามันปาล์ม หรือน้ ามัน
มะพร้าว สัดส่วนสมุนไพรที่ใช้ ให้ใช้สมุนไพรสด หรือแห้ง 1-2 เท่าของน้ ามันพืช 

วิธีท า 
- ชั่งน้ าหนักสมุนไพร 
- ชั่งน้ าหนักน้ ามันพืช ยกข้ึนตั้งไฟปานกลาง 
- เมื่อน้ ามันพืชร้อน ประมาณ 100-150 องศาเซลเซียส ใส่สมุนไพรลงไปทีละน้อย ทอดจนกรอบ 

ตักกากสมุนไพรทิ้ง เติมลงไปทีละน้อย ท าซ้ า จนหมด 
- กรองน้ ามันพืชด้วยผ้าขาวบาง 3 ชั้น น าน้ ามันไปใช้ 
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ว่านหางจระเข้ 
ว่านหางจระเข้ ชื่อสามัญ Aloe, Aloe vera, Aloin, Barbados, Jafferabad, Star cactus 
ว่านหางจระเข้ ชื่อวิทยาศาสตร์ Aloe vera (L.) Burm.f. จัดอยู่ในวงศ์ XANTHORRHOEACEAE 

และอยู่ในวงศ์ย่อย ASPHODELOIDEAE 
สมุนไพรว่านหางจระเข้ มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ เช่น ว่านไฟไหม้ (ภาคเหนือ) หางตะเข้ (ภาคกลาง) เป็นต้น 
ต้นว่านหางจระเข้ มีถ่ินก าเนิดดั้งเดิมในแถบชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและบริเวณ ตอนใต้ของทวีป

แอฟริกา โดยจัดเป็นพรรณไม้ล้มลุกมีอายุหลายปี มีความสูงประมาณ 0.5-1 เมตร ล าต้นเป็นข้อปล้องสั้น มีใบ
เป็นใบเดี่ยว ใบหนาและยาว อวบน้ า แผ่นใบมีสีเขียว มีจุดยาวสีขาวอ่อนออกเรียงเวียนรอบต้น โคนใบใหญ่ 
ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก มีหนามแหลมเล็ก ๆ สีขาวอยู่ห่างกัน ข้างในใบเป็นวุ้นสีเขียวอ่อน ส่วนดอกว่าน
หางจระเข้ ออกดอกเป็นช่อกระจะที่ปลายยอด ดอกมีสีแดงอมสีเหลือง ก้านช่อดอกยาว โคมเชื่อมติดกันเป็น
หลอด ปลายแยกเป็น 6 แฉก เรียงเป็น 2 ชั้น เป็นรูปแตร ส่วนผลว่านหางจระเข้ เป็นผลแห้งคล้ายรูปกระสวย 
 

 
ภาพที่ 5 ว่านหางจระเข้ 

 
ค าว่า "อะโล" (Aloe) มาจากภาษากรีกโบราณท่ีหมายถึงว่านหางจระเข้ ซึ่งเป็นค าที่แผลงมาจากค าว่า 

"Allal" ในภาษายิวที่มีความหมายว่าฝาดหรือขม เพราะเมื่อคนได้ยินค านี้ก็จะนึกถึงว่านหางจระเข้นั่นเอง ว่าน
หางจระเข้ปกติแล้วเป็นพืชที่ขึ้นในเขตร้อนและภายหลังได้แพร่ขยายพันธุ์ไปสู่เอเชียและยุโรป จนทุกวันนี้ว่าน
หางจระเข้ก็เป็นที่นิยมของทั่วโลกไปแล้ว โดยว่านหางจระเข้จะมีมากมายกว่า 300 สายพันธุ์ ซึ่งมีตั้งแต่ขนาด
เล็กกว่า 10 เซนติเมตรไปจนถึงสายพันธุ์ที่มีขนาดใหญ่ ลักษณะพิเศษของว่านหางจระเข้ก็คือ มีใบแหลมคล้าย
เข็ม มีเนื้อและในเนื้อมีน้ าเมือกเหนียว  

สมุนไพรว่านหางจระเข้ เรามักจะนึกถึงสรรพคุณในการรักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก แผลสด ช่วย
บรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อน ใช้ทาเพ่ือปูองรอยแผลเป็นมาตั้งแต่เด็ก ๆ ซึ่งสารที่สามารถใช้รักษาแผล
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ดังกล่าวได้เป็นสาร Glycoprotein ที่มีชื่อว่า Aloctin A เป็น Anti-inflammatory ที่พบได้ในทุก ๆ ส่วนของ
ว่านหางจระเข้ ซึ่งนอกจากสรรพคุณดังกล่าวแล้วยังมีประโยชน์ของว่านหางจระเข้อ่ืน ๆ อีกมากมาย 

สรรพคุณของว่านหางจระเข้ 
1. ช่วยปูองกันโรคเบาหวาน ด้วยการรับประทานเนื้อวุ้น หรือจะท าเป็นน้ าปั่นว่านหางจระเข้มาดื่มก็ได้ 

ก็จะช่วยบรรเทาอาการและปูองกันโรคเบาหวานได้ 
2. ว่านหางจระเข้มีสรรพคุณช่วยแก้อาการปวดศีรษะ ด้วยการตัดใบสดของว่านหางจระเข้แล้วทาปูน

แดงด้านหนึ่ง แล้วเอาด้านที่ทาปูนปิดตรงขมับ จะช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะได้ (ใบ) 
3. วุ้นว่านหางจระเข้มีสรรพคุณช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ช่วยปูองกันและลดการเกิดแผลใน

กระเพาะขณะท้องว่าง ช่วยรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารต่าง ๆ 
4. สรรพคุณว่านหางจระเข้ช่วยแก้กระเพาะล าไส้อักเสบ ด้วยการใช้ใบน ามาปอกเปลือกเอาแต่วุ้น 

น ามารับประทานวันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ (เนื้อวุ้น) 
5. ใช้เป็นถ่าย ยาระบาย ที่เปลือกของว่านหางจระเข้จะมีน้ ายางสีเหลือง  ในน้ ายางจะมีสาร           

แอนทราควิโนน (Anthraquinone) ที่มีฤทธิ์เป็นยาระบาย หากน าน้ ายางไปเคี่ยวให้น้ าระเหยออกแล้วทิ้งไว้ให้
เย็น ก็จะได้สารสีน้ าตาลเกือบด า หรือเรียกว่า "ยาด า" ซึ่งยาด านี้เองใช้เป็นส่วนผสมในต ารับยาแผนโบราณที่
ต้องการให้มีฤทธิ์เป็นยาระบายอยู่หลายต ารับ (ยางในใบ) 

6. ช่วยรักษาอาการท้องผูก ด้วยการกรีดเอายางจากว่านหางจระเข้มาเคี่ยวให้งวด ทิ้งไว้ให้เย็นจะได้
ก้อนยาสีด า (ยาด า) แล้วตักมาใช้ประมาณช้อนชา เติมน้ าเดือด 1 ถ้วย แล้วคนจนละลาย โดยผู้ใหญ่
รับประทานครั้งละ 2 ช้อนชาก่อนนอน แต่ถ้าเป็นเด็กให้รับประทานครั้งละ 1 ช้อนชาก่อนนอน 

7. ช่วยรักษาริดสีดวงทวาร ด้วยการใช้เนื้อวุ้นจากใบเหลาให้เป็นปลายแหลมเล็กน้อย และน าไปแช่
ตู้เย็นหรือน้ าแข็งจนเนื้อแข็ง แล้วน าไปใช้เหน็บในช่องทวารหนัก ควรหมั่นท าเป็นประจ าวันละ 1-2 ครั้งจนกว่า
จะหาย (เนื้อวุ่น) 

8. ช่วยแก้หนองใน (ราก เหง้า) 
9. ช่วยแก้มุตกิดหรือระดูขาวของสตรี (ราก, เหง้า) 
10. ทั้งต้นของว่านหางจระเข้มีรสเย็น ใช้ดองกับสุราน ามาดื่มช่วยขับน้ าคาวปลาได้  
11. ช่วยบรรเทาและแก้อาการปวดตามข้อ ด้วยการรับประทานเนื้อวุ้นครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ วันละ 3 

ครั้งเป็นประจ า จะช่วยท าให้อาการปวดดีขึ้น (วุ้นจากใบ) 
12. ใบว่านหางจระเข้มีรสเย็น น ามาต าผสมกับสุราใช้พอกรักษาฝีได้ (ใบ) 
13. ช่วยรักษาแผลสด แผลจากของมีคม แผลที่ริมฝีปาก แก้ฝี แก้ตะมอย ด้วยการใช้วุ้นจากใบน ามา

แปะบริเวณแผลให้มิดชิดและใช้ผ้าปิดไว้ แล้วหยอดน้ าเมือกลงตรงแผลให้ชุ่มอยู่เสมอ หรือจะเตรียมเป็นขี้ผึ้งก็
ได ้(วุ้นจากใบ) 

14. ช่วยรักษาแผลถลอกและแผลจากการถูกครูด (แผลพวกนี้จะเจ็บปวดมาก) ให้ใช้วุ้นว่านหางจระเข้
น ามาทาแผลเบา ๆ ในวันแรกต้องทาบ่อย ๆ จะช่วยในการสมานแผล ท าให้แผลหายเร็วยิ่งขึ้น และท าให้ไม่
เจ็บแผลมาก (วุ้นจากใบ) 

15. ช่วยรักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก ช่วยดับพิษร้อนบรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อนจากแผล ด้วย
การใช้วุ้นจากใบสดที่ล้างน้ าสะอาด แล้วฝานบาง ๆ น ามาทาหรือแปะไว้บริเวณแผลตลอดเวลา จะช่วยท าให้
แผลหายเร็วมากขึ้นและอาจไม่เกิดรอยแผลเป็นด้วย (วุ้นจากใบ) 

16. ช่วยขจัดรอยแผลเป็น ท าให้แผลเป็นจางลง ปูองกันการเกิดรอยแผลเป็น (วุ้นจากใบ) 
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17. ช่วยรักษาตาปลาและฮ่องกงฟุต ด้วยการใช้วุ้นจากใบที่ล้างสะอาดแล้ว น ามาปิดไว้บริเวณที่เป็น
และหมั่นเปลี่ยนบ่อย ๆ จนกว่าจะดีข้ึน (วุ้นจากใบ) 

18. วุ้นจากใบใช้ทาเพ่ือปกปูองผิวจากแสงแดด ด้วยการใช้วุ้นจากใบทาก่อนออกแดด หรือจะใช้ใบสด
ก็ได้ แต่ใบสดอาจท าให้ผิวหนังแห้ง เพราะใบมีฤทธิ์ฝาดสมาน ถ้าต้องการลดการท าให้ผิวแห้ง ก็อาจจะใช้
ร่วมกับน้ ามันพืชหรืออาจเตรียมเป็นโลชั่นก็ได้ (วุ้นจากใบ) 

19. ช่วยรักษาอาการผิวหนังไหม้จากแสงแดด หรือไหม้เกรียมจากการฉายรังสี หรือแผลเรื้อรังจาก
การฉายรังสี โดยน าวุ้นของว่ายหางจระเข้มาทาผิวบ่อย ๆ ก็จะช่วยลดการอักเสบได้ แต่ถ้าไปนาน ๆระวังผิว
แห้ง ควรผสมกับน้ ามันพืช เว้นแต่ว่าจะท าให้ผิวเปียกชุ่มอยู่ตลอดเวลา (วุ้นจากใบ) 

20. วุ้นจากใบใช้ทาเพ่ือรักษาฝูา (วุ้นจากใบ) 
21. ช่วยรักษาโรคเรื้อนกวาง (โรคสะเก็ดเงิน) ช่วยลดการตกสะเก็ดและลดอาการคันของโรคเรื้อน

กวาง ท าให้แผลดูดีขึ้น (วุ้นจากใบ) 
 

เจลล้างมือ 
กรมอนามัย กระทรวง สาธารณสุขให้ข้อมูลว่า เจลล้างมือท ามาจากเอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl 

Alcohol 70% w/w) : เป็นแอลกอฮอล์ช่วยในการฆ่าเชื้อโรคได้หลากหลายชนิด มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อโรคได้
กว้าง ทั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัส ปูองกันได้ทันทีหลังการใช้และปูองกันได้ในระยะเวลานาน (ต้อง
เข้มข้น 60-80% จึงจะใช้ไดผ้ล เหมาะที่สุดก็คือ 70%) 

แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียส่วนใหญ่ได้ ฆ่าเชื้อวัณโรคได้ ฆ่าเชื้อราและไวรัสได้บางชนิด ส่วนสิ่งที่
ท าลายไม่ได้ก็ ได้แก่ สปอร์ของเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อไวรัสและเชื้อราบางตัว  ดังนั้น ในทางการแพทย์จะใช้
แอลกอฮอล์ในการฆ่าเชื้อที่เกี่ยวกับแผลครับ เพราะเชื้อเหล่านั้นมักจะเป็นพวกแบคทีเรีย และจะไม่ค่อยใช้ใน
การจัดการกับเชื้ออ่ืนๆ ส าหรับเชื้อไวรัส จะมีแค่บางชนิดที่ฆ่าโดยแอลกอฮอล์ได้ เช่น เชื้อเอชไอวี เชื้อเริม เชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบี และซี เชื้อไข้หวัดใหญ่  ส่วนไวรัสในกลุ่มที่ติดต่อในระบบทางเดินอาหาร เช่น เชื้อไวรัสตับ
อักเสบเอ และเชื้อ Enterovirus มักจะไม่สามารถถูกท าลายด้วยแอลกอฮอล์ 

แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียส่วนใหญ่ได้ ฆ่าเชื้อวัณโรคได้ ฆ่าเชื้อราและไวรัสได้บางชนิด ส่วนสิ่งที่
ท าลายไม่ได้ก็ ได้แก่ สปอร์ของเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อไวรัสและเชื้อราบางตัว 

ดังนั้น ในทางการแพทย์จะใช้แอลกอฮอล์ในการฆ่าเชื้อที่เกี่ยวกับแผล เพราะเชื้อเหล่านั้นมักจะเป็น
พวกแบคทีเรีย และจะไม่ค่อยใช้ในการจัดการกับเชื้ออ่ืนๆ 

เชื้อไวรัส จะมีแค่บางชนิดที่ฆ่าโดยแอลกอฮอล์ได้ เช่น เชื้อเอชไอวี เชื้อเริม เชื้อไวรัสตับอักเสบบี และ
ซี เชื้อไข้หวัดใหญ่  ส่วนไวรัสในกลุ่มที่ติดต่อในระบบทางเดินอาหาร เช่น เชื้อไวรัสตับอักเสบเอ และเชื้อ 
Enterovirus มักจะไม่สามารถถูกท าลายด้วยแอลกอฮอล์ 

การใช้ล้างมือก็คล้ายกับการใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์มาเช็ดมือ เช็ดแผลก็ได้เอทิลแอลกอฮอล์ 70% เป็น
ตัวที่ใช้ในทางการแพทย์และมาตรฐานอุตสาหกรรมอาหาร โดยปกติจะระเหยเร็วในอุณหภูมิห้อง 25 องศา 

ปกติเอทิลแอลกอฮอล์กินได้ ต่างจากเมทิลแอลกอฮอล์ที่กินไม่ได้ จึงไม่ต้องห่วงหากใช้เจลล้างมือแล้วไปจับ
อาหารรับประทาน 
 

ประโยชน์เจลล้างมือ 
 เจลล้างมือผสมแอลกอฮอล์ สามารถพกพาได้ สะดวก ง่ายต่อการใช้งาน และประหยัดเวลา 
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 จากการวิจัยพบว่า ความเสี่ยงจากโรคทางเดินอาหาร และ การติดเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ
ลดลงระหว่างการใช้เจลล้างมือฯ อย่างประจ า 

 ผลิตภัณฑ์เจลล้างมือฯ ส่วนมากในท้องตลาดมีส่วนผสมที่ช่วยปูองกันการแห้งกร้านของผิวหนัง
และก่ออาการระคายเคืองค่อนข้างต่ า 

 จากการวิจัยพบว่าการใช้เจลล้างมือฯในชั้นเรียน สามารถลดการหยุดเรียนของนักเรียนได้ถึง 20 
% และเด็กนักเรียนส่วนมากรู้สึกสนุกท่ีได้ใช้เจลล้างมือฯ 
 

ข้อดีและข้อควรระวังของการใช้เจลล้างมือ 
ข้อดีของเจลล้างมือ 
สะดวกสบายในการล้างมือโดยไม่ต้องใช้น้ า พกพาได้ง่าย หยิบใช้ได้สะดวกตามต้องการ เนื่องจากเจล 

ล้างมือถูกผลิตออกมาหลายรูปแบบ เพ่ือตอบสนองการใช้งานที่แตกต่างกัน ท าความสะอาดได้อย่างรวดเร็ว 
โดยใช้เวลาต่อครั้งเพียง 20- 30 วินาที ซึ่งน้อยกว่าการล้างมือแบบปกติ และมีขั้นตอนไม่ซับซ้อน ปูองกันการ
แห้งกร้านของผิวหนัง เนื่องจากมักมีสารให้ความชุ่มชื่นและอาจก่อให้เกิดการระเคืองน้อยกว่าการใช้สบู่และน้ า 
ประสิทธิภาพในการปกปูองและยับยั้งเชื้อโรคดีกว่าผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดทั่วไป 

ข้อควรระวังหรือความเสี่ยงบางประการในการใช้เจลล้างมือ 
ประสิทธิภาพของเจลล้างมืออาจลดลงเมื่อใช้ไม่ถูกวิธี เช่น ใช้แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นต่ ากว่า 60% 

หรือถูเจลล้างมือไม่ทั่วถึง ปริมาณในการใช้เจลล้างมือควรมีความเหมาะสม ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป หาก
ระหว่างการใช้เจลล้างมือแล้วพบว่าเนื้อเจลแห้งในเวลาไม่ถึง  15 วินาที   บ่งชี้ให้เห็นว่า เจลล้างมือที่ใช้มี
ปริมาณน้อยเกินไป และอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพในการก าจัดเชื้อโรค เจลล้างมือไม่สามารถช่วยก าจัด
สารเคมีได้ เช่น ยาฆ่าแมลง โลหะหนัก รวมถึงเชื้อโรคบางชนิดอย่างเชื้อโนโรไวรัส (Norovirus) ควรระมัดระวัง
การใช้เจลล้างมือกับเด็กเล็ก เพราะอาจเกิดอันตรายได้ง่ายจากการกลืนโดยไม่ตั้งใจ กรณีที่มือสกปรกมาก มี
ความเปียกชื้นสูง หรือมีความมัน เช่น หลังการเล่นกีฬา ท าสวน หรือจับอาหาร เจลล้างมืออาจไม่มี
ประสิทธิภาพในการขจัดเชื้อโรคได้เพียงพอ 
 

  
ภาพที่ 6 การใช้เจลล้างมือ 

 
2. วิธีด าเนินงาน 
หัวข้อการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ 

1. การท าสารสกัดจากว่านหางจระเข้ 
2. การท าแอลกอฮอล์เจลผสมสารสกัดจากว่านหางจระเข้ 
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ขั้นตอนวิธีการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ 
1. สารท าสารสกัดจากว่านหางจระเข้ 

1.1 วัตถุดิบและสารเคมี 
1.1.1 ว่านหางจระเข้ 
1.1.2 โพรพิลีน ไกลคอล (Propylene Glycol; PG) 

1.2 อุปกรณ์ / เครื่องมือ 
1.2.1 เครื่องปั่น 
1.2.2 มีด 
1.2.3 เขียง 
1.2.4 ตะกร้าหรือกระจาด 
1.2.5 เครื่องชั่ง 
1.2.6 เหยือกส าหรับตวง 
1.2.7 ภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิทส าหรับเก็บสารสกัด 

1.3 วิธีท า 
1.3.1 ล้างว่านหางจระเข้ ให้สะอาด (ระวังยางอาจท าให้ระคายเคืองและติดเสื้อผ้า) ผึ่งให้

แห้ง 
1.3.2 ปอกเปือกว่านหางจระเข้ออก จากนั้นล้างท าความสะอาดอีกรอบแล้ว แยกไว้  
1.3.3 เตรียมเครื่องปั่นพร้อมใช้ ชั่งว่านหางจระเข้ที่ปลอกแล้ว 500 กรัม ใส่เครื่องปั่น 
1.3.4 ตวงสารโพรพิลีนไกลคอล 500 ml เทลงเครื่องปั่น  
1.3.5 ปั่นความเร็วรอบปานกลาง เป็นเวลา 2 นาท ีให้เนื้อว่านหางจระเข้ผสมเข้ากับสาร

โพรพิลีนไกลคอล 
1.3.6 เทสารละลายที่ปั่นแล้วลงในภาชนะท่ีปิดสนิท 
1.3.7 ตั้งทิ้งไว้อย่างน้อย 30 วัน จะเกิดการแยกชั้นของว่านหางจระเข้กับสารตัวท า

ละลายโพรพิลีนไกลคอล 
1.3.8 แยกเอาเฉพาะส่วนใสมาใช้เป็นสารสกัดว่านหางจระเข้มาเติมในผลิตภัณฑ์ 

2. การท าแอลกอฮอล์เจลผสมว่านหางจระเข้ 
2.1. วัตถุดิบและสารเคมี 

2.1.1  สารสกัดว่านหางจระเข้ จากข้อ 1 
2.1.2  เอทานอล หรือ เอทิลแอลกอฮอล์ (95%) 
2.1.3  สารฟอร์มเจล (Aristoflex AVC) 
2.1.4  น้ าหอม 
2.1.5  น้ าสะอาด 

2.2. อุปกรณ์ / เครื่องมือ 
2.2.1 ภาชนะส าหรับผสมแอลกอฮอล์เจล  
2.2.2 ไม้พายส าหรับคน 
2.2.3 เครื่องชั่ง 
2.2.4 กระบอกตวง 
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2.3. วิธีท า 
2.3.1 เทสารฟอร์มเจล (Aristoflex AVC) ลงในภาชนะส าหรับผสมแอลกอฮอล์เจล 

จากนั้นเติมน้ าสะอาด และคนผสมให้เข้ากัน  
2.3.2 แบ่งเอทานอลเป็น 3 ส่วน (แบ่งเท 3 ครั้ง) น าส่วนแรกเทลงในภาชนะท่ีผสมสาร

ฟอร์มเจลกับน้ าไว้ และคนผสมให้เข้ากัน เมื่อเข้ากันก็เทส่วนที่ 2 และ 3จนเอทานอลครบตามปริมาณ จะได้
เป็นเจลใส 

2.3.3 เติมสารสกัดว่านหางจระเข้ตามปริมาณ จากนั้นคนให้เข้ากัน 
2.3.4 เติมน้ าหอม คนให้เข้ากัน 
2.3.5 บรรจุในขวดบรรจุภัณฑ์ 

 
3. ผลด าเนินการ 

การท าสารสกัดจากว่านหางจระเข้ 
ในการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จึงจัดท าสารสกัดว่านหางจระเข้ ผลิตภัณฑ์ที่เลือก

พัฒนาขึ้นเป็นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดประเภทแอลกอฮอล์เจล เมื่อน ามาท าความสะอาดผิวอาจท าให้ผิวแห้ง
ตึง ว่านหางจระเข้เป็นพืชที่ให้ความชุ่มชื้น บ ารุงผิว จึงน าว่านหางจระเข้มาใช้เป็นส่วนประกอบใส่ในผลิตภัณฑ์ 
การสกัดสารส าคัญในสมุนไพรมีวิธีการอยู่หลายวิธี แต่วิธีการสกัดที่นิยมใช้กันมากคือการสกัดโดยใช้ตัวท า
ละลาย ซึ่งในการเลือกตัวท าละลายจะเลือกจากสารที่หาได้ง่ายและราคาไม่แพงมาก ส าหรับการสกัดว่ านหาง
จระเข้ ได้จัดท าในสูตรต่างๆ เพ่ือเปรียบเทียบ ดังตาราง 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการท าสารสกัดจากว่านหางจระเข้ 
 

สารที่ใช้ สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 

อัตราส่วน (ว่านหาง:PG ; 2:1) (ว่านหาง:PG ; 1:1) (ว่านหาง:PG ; 1:2) 

เนื้อวุ้นว่านหางจระเข้ 1,000 กรัม 500 กรัม 500 กรัม 

โพรพิลีนไกลคอล (PG) 500 ml 500 ml 1,000 ml 

ปริมาณรวม 1,500 ml 1,000 ml 1,500 ml 

ท าการสกัดสารทิ้งไว้ในภาชนะปิดสนิท เป็นเวลา 30 วัน จนเนื้อวุ้นและสารละลายแยกชั้น จึงดูดสารสกัด
ด้านบนมาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ 

 
 จากการเปรียบเทียบสารสกัดทั้ง 3 สูตรพบว่า สูตร 2 ใช้ว่านหางจระเข้ 1 ส่วน โพรพิลีนไกลคอล 1 
ส่วน เป็นอัตราส่วนที่เหมาะสมมากที่สุด  
 

การท าเจลแอลกอฮอล์ผสมว่านหางจระเข้ 
 ในการทดลองท าเจลแอลกอฮอล์ผสมว่านหางจระเข้ ได้ทดลองเปรียบเทียบ 3 สูตร โดยสูตร 1 มี
ส่วนผสมของสารสกัดว่านหางจระเข้ในอัตราส่วนรวม 3% สูตร 2 มีส่วนผสมของสารสกัดว่านหางจระเข้ใน
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อัตราส่วนรวม 5% และ สูตร 3 มีส่วนผสมของสารสกัดว่านหางจระเข้ในอัตราส่วนรวม 10% เปรียบเทียบใน
แต่ละสูตรดังแสดงในตาราง  
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบการท าเจลว่านหางจระเข้ 
 

สารที่ใช้ 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 

3% สารสกัด 

ว่านหางจระเข้ 

5% สารสกัด 

ว่านหางจระเข้ 

10% สารสกัด 

ว่านหางจระเข้ 

สารสกัดว่านหางจระเข้ 3.0 5.0 10.0 

สารฟอร์มเจล 0.7 0.7 0.7 

95% เอทิลแอลกอฮอล์ 80 80 80 

น้ าหอม 0.3 0.3 0.3 

น้ าสะอาด 16.0 14.0 9.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 

 
จากการเปรียบเทียบเจลแอลกอฮอล์ผสมว่านหางจระเข้ทั้ง 3 สูตร พบว่า สูตร 2 มีเนื้อสัมผัสที่ดีที่สุด 

เมื่อใช้แอลกอฮอล์เจลท าความสะอาดมือจะแห้งไวและได้รับความชุ่มชื้นจาก สารสกัดว่านหางจระเข้ท าให้มือ
นุ่มขึ้น ส าหรับสูตร 1 และสูตร 3 ที่มีส่วนผสม 3% และ 10% สารสกัดว่านหางจระเข้จะมีเนื้อสัมผัสหลังท า
ความสะอาดทีแ่ตกต่างไป สามารถท าความสะอาดและบ ารุงผิวปริมาณได้ สูตร 1 จะให้ความรู้สึกชุ่มชื้นหลังใช้
เจลน้อยกว่าสูตรอ่ืน ส่วนสูตร 3 จะมีความรู้สึกเหนียวเหนอะนะหลังใช้ซึ่งเหมาะส าหรับคนที่มีผิวแห้งมากก็
สามารถน าไปใช้ได้ 
 

4. สรุปผลการด าเนินการ 
จากการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชด าริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ.-มร.นม.) 
ภายใต้กรอบการด าเนินงาน กรอบการใช้ประโยชน์  ตามแผนแม่บทของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ.2559 – กันยายน พ.ศ.2564) ภายใต้กรอบการ
ด าเนินงาน กรอบการใช้ประโยชน์ โครงการย่อย “การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นในจังหวัด
นครราชสีมาปี 2563” โดยการจัดท าเจลแอลกอฮอล์ผสมสารสกัดจากว่านหางจระเข้ มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ 76% w/v สามารถน าไปใช้ท าความสะอาดพร้อมปูองกันเชื้อโรค และช่วยบ ารุงผิว โดยมีส่วนผสม 
ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 เจลว่านหางจระเข้ (Aloe Vera alcohol gel) 
 

No. Code. Name Volume 

1. 000064-17-5 95% Ethyl alcohol (แอลกอฮอล์) 80.00 

2. 335383-60-3 Aristoflex AVC (สารฟอร์มเจล) 0.70 

3.  Perfume (น้ าหอม) 0.30 

4. 085507-69-3 
Aloe Barbadensis Leaf Extract 
(สารสกัดจากว่านหางจระเข้) 

5.00 

5. 007732-18-5 Water (น้ าสะอาด) 14.00 

  Total 100.00 

 

5. เอกสารอ้างอิง 
 126 สูตร เวชส าอาง & ผลิตภณัฑ์ในครัวเรือนผสมสมุนไพร โดย อภิชาต ศรีสอาด 
 การแปรรูปสมุนไพร ศูนย์ศึกษาและพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
 เปิดต าราต านานสวยด้วยสมุนไพร โดย รศ.ดร.พรรณวิภา กฤษฎาพงษ์ 
 สมุนไพรใกล้ตัว รู้ไว้ได้ประโยชน์มากมาย โดย น้ าฟูา อ่ิมบุญ 
 http://www.angelfire.com/ri2/rangsan/important.html 
 http://frynn.com/ 
 https://medthai.com 
 https://th.wikipedia.org/wiki/ 
 https://health.kapook.com/ 
 http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/ 

 

5. แบบเสนอโครงการ 
 

      
  

http://www.angelfire.com/ri2/rangsan/important.html
http://frynn.com/
https://medthai.com/
https://th.wikipedia.org/wiki/
https://health.kapook.com/
http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/
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6. ภาพกิจกรรมและภาพผลิตภัณฑ์ 
 

   

   
 

 
 

ภาพที่ 7 การเตรียมว่านหางจระเข้ 
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ภาพที่ 8 การสกัดว่านหางจระเข้ 
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ภาพที่ 9 การสกัดว่านหางจระเข้ 
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ภาพที่ 10 สารสกัดว่านหางจระเข้ 
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ภาพที่ 11 เจลแอลกอฮอล์ว่านหางจระเข้ 
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กรอบการสร้างจิตส านึก :  กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 
 

ชื่อโครงการ   งานรวบรวมและจัดท าข้อมูลทรัพยากร 
หัวหน้าโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย ชูพันธ์ 
สอดคล้องกับกิจกรรม กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนยข์้อมูลทรัพยากร 
สอดคล้องกับแผนแม่บท ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ. 2559 – กันยายน พ.ศ. 2564) 
    กิจกรรมที ่F2A5 
 
หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ร่วมสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และได้มีการ
ส ารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้ทั้งจากการเรียนการสอนในรายวิชาอนุกรมวิธาน พฤกษศาสตร์ พืช
ท้องถิ่น และโครงการวิจัยทางชีววิทยา ตลอดจนค่ายเรียนรู้และโครงการต่าง ๆ ที่จัดขึ้น การจัดท าฐานข้อมูล
พรรณไม้ให้สอดคล้องและเป็นปัจจุบัน เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการอนุรักษ์ และเพ่ือประโยชน์ในงานบริการ
วิชาการท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย การอ้างอิง และการเรียนการสอนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือจัดท าข้อมูลทรัพยากรในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
กิจกรรมของโครงการ 

จัดท าข้อมลูทรัพยากรในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
งบประมาณ 
 ไม่มีการใช้งบประมาณในการด าเนินงาน เนื่องจากเป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากกิจกรรมที่ F3A7 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย ชูพันธ์ 
 
ผลการด าเนินการ 
 ด าเนินการร่วมกับกิจกรรมที่ F3A7 
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กรอบการสร้างจิตส านึก :  กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
 

ชื่อโครงการ   เก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้ท้องถิ่นเพ่ือการอ้างอิงและการประยุกต์ใช้ 
    (พิพิธภัณฑ์พืช) 
หัวหน้าโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย ชูพันธ์ 
สอดคล้องกับกิจกรรม กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
สอดคล้องกับแผนแม่บท ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ. 2559 – กันยายน พ.ศ. 2564) 
    กิจกรรมที ่F3A7 
 
หลักการและเหตุผล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ร่วมสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และได้มีการ
ส ารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้ ทั้งจากการเรียนการสอนในรายวิชาอนุกรมวิธาน พฤกษศาสตร์ พืช
ท้องถิ่น และโครงการวิจัยทางชีววิทยา ตลอดจนค่ายเรียนรู้และโครงการต่าง ๆ ที่จัดขึ้น ซึ่งตัวอย่ างพรรณไม้
บางส่วนที่เก็บรักษาอยู่ในพิพิธภัณฑ์พืชอาจมีการช ารุด เสียหาย หรือถูกท าลาย ท าให้จ าเป็นต้องมีการบริหาร
จัดการพิพิธภัณฑ์ที่ดีและสม่ าเสมอ เช่น การอบห้องเก็บตัวอย่างเพ่ือท าลายเชื้อรา การท าความสะอาด การ
จัดเก็บตัวอย่างพรรณไม้และวัสดุอุปกรณ์ในห้องพิพิธภัณฑ์ พืชให้เป็นระเบียบและสะดวกต่อการใช้งาน 
ตลอดจนการจัดท าฐานข้อมูลพรรณไม้ให้สอดคล้องและเป็นปัจจุบัน เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการอนุรักษ์ และ
เพ่ือประโยชน์ในงานบริการวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย การอ้างอิง และการเรียนการสอน
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือจัดการและดูแลรักษาตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2. เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 
กิจกรรมของโครงการ 

1. จัดการและดูแลรักษาตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2. จดัท าข้อมูลตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 
งบประมาณ 
 เงินงบประมาณบ ารุงการศึกษา (บ.กศ.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ กิจกรรมที่ 7 จ านวน 20,000 บาท 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย ชูพันธ์ 
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ผลการด าเนินการ 
1. มีการเก็บรวบรวมและรักษาสภาพตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา 100 ชนิด เพ่ือใช้ในการอ้างอิง การบริการวิชาการ และการเรียนการสอน (ตารางที่ 5 และภาพที่ 
12-13) 

2. มีข้อมูลตัวอย่างพรรณไม้ในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพ่ือใช้ในการสืบค้นการเผยแพร่
ผลงาน การเรียนการสอน และการบริการวิชาการ และอ้างอิงสู่การร่วมรักษาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน
ในการศึกษาต่อยอดการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในท้องถิ่นในรายวิชาโครงการวิจัยทางชีววิทยา พร้อมกัน
นี้ได้เพ่ิมเติมข้อมูลใน มคอ.3 และ มคอ.5 เพ่ือเป็นกรณีศึกษาการบูรณาการสู่การเรียนการสอนในรายวิชา
พฤกษศาสตร์ อนุกรมวิธาน พืชท้องถิ่น และสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

3. มีข้อมูลพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืชของหน่วยงานเพ่ือใช้ในการสืบค้น 
 
ตารางที่ 5 ตัวอย่างพรรณไม้แห้ง 100 ชนิด ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

ล าดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์
1 หญ้าสามชั้น Dyschoriste erecta (Burm.) Kuntze Acanthaceae 
2 กระเบาน้ า Hydnocarpus castanea Hook.f. & Thomson Achariaceae 
3 ผักเบี้ยหิน Trianthema portulacastrum L. Aizoaceae 
4 ตาลปัตรฤๅษี Limnocharis flava (L.) Buchenau Alismataceae 
5 ผักเป็ด Alternanthera paronichyoides St. Hil. Share Amaranthaceae 
6 ผักเป็ดน้ า Alternanthera philoxeroides (Mart.) Griseb. Amaranthaceae 
7 ผักขม Amaranthus viridis L. Amaranthaceae 
8 บานไม่รู้โรยปุา Gomphrena celosioides Mart. Amaranthaceae 
9 พลับพลึงปุา Crinum amoenum Roxb. ex Ker Gawl. Amaryllidaceae 
10 มะม่วงหิมพานต์ Anacardium occidentale L. Anacardiaceae 
11 รวงไซ ธนนไชย Buchanania siamensis Miq. Anacardiaceae 
12 น้ าเกลี้ยง Semecarpus cochinchinensis Engl. Anacardiaceae 
13 มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz Anacardiaceae 
14 นาวน้ า Artabotrys spinosus Craib Annonaceae 
15 ตีนไก ่ Dasymaschalon lomentaceum Finet & Gagnep. Annonaceae 
16 กะเจียน Hubera cerasoides (Roxb.) Chaowasku Annonaceae 
17 นมน้อย Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep. Annonaceae 
18 นมแมวใบหนา Uvaria argentea Blume Annonaceae 
19 นมแมวซ้อน Uvaria dulcis Dunal Annonaceae 
20 ผีพ่วน Uvaria rufa Blume Annonaceae 
21 เครือกล้วยน้อย Uvaria siamensis (Scheff.) L.L. Zhou, Y.C.F. Su & 

R.M.K. Saunders 
Annonaceae 

22 บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. Apiaceae 
23 โมกเครือ ไส้ตัน Amphineurion marginatum (Roxb.) D.J. Middleton Apocynaceae 
24 หนามพรม Carissa spinarum L. Apocynaceae 
25 กระทุงหมาบ้า Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. Apocynaceae 
26 ก าหยาน Finlaysonia pierrei (Costantin) Venter Apocynaceae 
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ตารางที่ 5 ตัวอย่างพรรณไม้แห้ง 100 ชนิด ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์
27 พุดทุ่ง Holarrhena curtisii King & Gamble Apocynaceae 
28 โมกใหญ่ โมกหลวง Holarrhena pubescens Wall. ex G. Don Apocynaceae 
29 เครือซูด Ichnocarpus frutescens (L.) W.T. Aiton Apocynaceae 
30 จมูกปลาหลด Oxystelma esculentum (L.f.) Sm. Apocynaceae 
31 เครือซูดผู้ Parameria laevigata (Juss.) Moldenke Apocynaceae 
32 เถาประสงค์ Streptocaulon juventas (Lour.) Merr. Apocynaceae 
33 ขจร สลิด Telosma cordata (Burm.f.) Merr. Apocynaceae 
34 เถาวัลย์แดง Toxocarpus villosus (Blume) Decne. Apocynaceae 
35 คันธุลี Tylophora indica (Burm.f.) Merr. Apocynaceae 
36 ผักลิ้นห่าน Tylophora flexuosa R.Br. Apocynaceae 
37 โมกมัน Wrightia arborea (Dennst.) Mabb. Apocynaceae 
38 จอกผักกาด Pistia stratiotes L. Araceae 
39 บอน Colocasia esculenta (L.) Schott Araceae 
40 อีลอก Amorphophallus harmandii Engl. Araceae 
41 กระต่ายจันทร์ Centipeda minima (L.) A. Braun & Asch. Asteraceae 
42 กะเม็ง Eclipta prostrata (L.) L. Asteraceae 
43 หูปลาช่อน Emilia sonchifolia (L.) DC. ex Wight Asteraceae 
44 พญามุตติ Grangea maderaspatana (L.) Poir. Asterceae 
45 ขลู่ หนาดววั Pluchea indica (L.) Less. Asteraceae 
46 หญ้าขี้ควาย Sphaeranthus indicus L. Asterceae 
47 ตานหม่อน Tarlmounia elliptica (DC.) H. Rob., S.C. Keeley, 

Skvarla & R. Chan 
Asteraceae 

48 ผักกูด กูดกิน Diplazium esculentum (Retz.) Sw. Athyriaceae 
49 แคนา Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) Seem. Bignoniaceae 
50 หญ้าตีนตุ๊กโต Coldenia procumbens L. Boraginaceae 
51 ตังบี้ หมันดง Cordia dichotoma G. Forst. Boraginaceae 
52 หญ้างวงช้าง Heliotropium indicum L. Boraginaceae 
53 ผักกาดน้ า Rorippa benghalensis (DC.) H. Hara Brassicaceae 
54 พังแหร Trema orientalis (L.) Blume Cannabaceae 
55 ชิงช่ี Capparis micracantha DC. Capparaceae  
56 หนามงัวเลีย Capparis pyrifolia Lam. Capparaceae 
57 หนามชายชู้ Capparis radula Gagnep. Capparaceae 
58 หนามวัวซัง Capparis sepiaria L. Capparaceae 
59 กุ่มบก กุ่ม ก่าม Crateva adansonii DC. subsp. trifoliata (Roxb.) 

Jacobs 
Capparaceae 

60 กุ่มน้ า กุ่ม กุ่มก่าง Crateva magna (Lour.) DC. Capparaceae 
61 ไข่แข้ ขางน้ าขาว Stixis suaveolens (Roxb.) Pierre Capparaceae 
62 กระทงลาย นางแตก Celastrus paniculatus Willd. Celastraceae  
63 หนามแดง Gymnosporia marcanii Craib Celastraceae  
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ตารางที่ 5 ตัวอย่างพรรณไม้แห้ง 100 ชนิด ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ ์
64 ก าแพงเจ็ดช้ัน ตาไก้ Salacia chinensis L. Celastraceae  
65 มะพอก Parinari anamensis Hance Chrysobalanaceae 
66 เสี้ยนขน Cleome rutidosperma DC. Cleomaceae 
67 เสี้ยนผี Cleome viscosa L. Cleomaceae 
68 ดองดึง Gloriosa superba L. Colchicaceae 
69 สะแกนา Combretum quadrangulare Kurz Combretaceae 
70 เบ็นน้ า คดสัง Combretum trifoliatum Vent. Combretaceae 
71 ติ่งตั่ง ข้าวตอกแตก Getonia floribunda Roxb. Combretaceae 
72 เปือยกระแด้ง Terminalia cambodiana Gagnep. Combretaceae 
73 ผักปลาบ Commelina diffusa Burm.f. Commelinaceae 
74 แห้วกระต่าย Murdannia spectabilis (Kurz) Faden Commelinaceae 
75 ถอบแถบเครือ Connarus semidecandrus Jack Connaraceae 
76 จิงจ้อ Aniseia martinicensis (Jacq.) Choisy Convolvulaceae 
77 ใบต่างเหรียญ Evolvulus nummularius (L.) L. Convolvulaceae 
78 ผักบุ้ง Ipomoea aquatica Forssk. Convolvulaceae 
79 เถาสะอึกใหญ่ Merremia gemella (Burm.f.) Hallier f. Convolvulaceae 
80 เอื้องหมายนา Costus speciosus (Koen.) Sm. Costaceae 
81 ขี้กาแดง Gymnopetalum scabrum (Lour.) W.J. de Wilde & 

Duyfjes 
Cucurbitaceae 

82 บวบลม บวบขม Luffa aegyptiaca Mill. Cucurbitaceae 
83 มะระขี้นก Momordica charantia L. forma abbreviata (Ser.) W.J. 

de Wilde & Duyfjes 
Cucurbitaceae 

84 กกสามเหลี่ยม  ผือ Actinoscirpus grossus (L.f.) Goetgh. & D.A.Simpson Cyperaceae 
85 กกกลม ไหล Cyperus corymbosus Rottb. Cyperaceae 
86 ทรงกระเทียม- 

หัวแหวน 
Schoenoplectus articulata (L.) Lye Cyperaceae 

87 รสสุคนธ ์ Tetracera loureireii (Finet & Gagnep.) Pierre ex Craib Dilleniaceae 
88 ยางกราด สะแบง Dipterocarpus intricatus Dyer Dipterocarpaceae 
89 น้ าจ้อย รักด า Diospyros curranii Merr. Ebenaceae 
90 มะเกลือปุา Diospyros montana Roxb. Ebenaceae 
91 ตะโกนา Diospyros rhodocalyx Kurz Ebenaceae 
92 เปล้าทุ่ง Croton bonplandianus Baill. Euphorbiaceae 
93 โคคลานใบขน Croton caudatus Geiseler  Euphorbiaceae 
94 ทรายขาว Croton krabas Gagnep. Euphorbiaceae 
95 มูกเบี้ย Euphorbia bifida Hook. & Arn. Euphorbiaceae 
96 น้ านมราชสีห์เล็ก Euphorbia thymifolia L. Euphorbiaceae 
97 คันก้อง Mallotus plicatus (Müll. Arg.) Airy Shaw Euphorbiaceae 
98 ฝูายน้ า Mallotus thorelii Gagnep. Euphorbiaceae 
99 สร้อยนก Microstachys chamaelea (L.) Mull. Arg. Euphorbiaceae 
100 โลดทะนง Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib Euphorbiaceae 
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ภาพที่ 12 ตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

   
 

 
 

ภาพที่ 13 การจัดการงานพิพิธภัณฑ์พืช ปี พ.ศ. 2563  
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สรุปผลของโครงการ 
 การจัดการและดูแลรักษาตัวอย่างพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็น
การจัดการตัวอย่างเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน และการบริการวิชาการ ซึ่งเป็นตัวอย่างพรรณไม้จากการส ารวจ
ในกิจกรรมของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ จากการเรียนการสอนรายวิชา
พฤกษศาสตร์ พืชท้องถิ่น และโครงการวิจัยทางชีววิทยา จากโครงการวิจัยและโครงการบูรณาการต่าง ๆ โดยมี
การจัดเก็บและดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง พร้อมจัดท าทะเบียนเพื่อเป็นข้อมูลในการสืบค้น 
 ในรอบปีงบประมาณ 2563 ได้มีการใช้ประโยชน์จากงานพิพิธภัณฑ์พืชในด้านการประกอบการเรียน
การสอนของสาขาวิชาชีววิทยา สาขาวิชาเคมี และสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
การจัดค่ายวิทยาศาสตร์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ การจัดนิทรรศการในงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ตลอดจน
การบริการวิชาการ โดยการมอบตัวอย่างพรรณไม้เพ่ือเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนและการด าเนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กับโรงเรียนในเขตจังหวัดนครราชสีมาและใกล้เคียง 
 นอกจากจะด าเนินงานในการเก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้อย่างต่อเนื่อง ได้ด าเนินงานเพ่ิมเติมในส่วน
ของการมอบเป็นสื่อสู่หน่วยงานภายนอก อาทิเช่น โรงเรียน องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น พ้ืนที่อนุรักษ์ และ
ส่งออกเพ่ือการจัดเก็บที่หอพรรณไม้ที่เป็นสากล เช่น ส านักงานหอพรรณไม้ พิพิธภัณฑ์พืชสิรินธร และ
มหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ และได้มีการประสานงานส่งมอบตัวอย่างแล้ว ได้แก่ กรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์
ทางเลือก จ านวน 200 ชนิด 600 ชิ้น และธนาคารชีวภาพแห่งชาติ จ านวน 50 ชนิด 150 ชิ้น ทั้งนี้ เพ่ือช่วย
เสริมฐานข้อมูลทรัพยากรในประเทศไทยและเป็นการสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกในการจัดการ
และดูแลรักษาตัวอย่างทรัพยากรให้คงอยู่ 
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กรอบการสร้างจิตส านึก: กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
 

ชื่อโครงการ   ค่ายเยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
หัวหน้าโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญประเสริฐ พันธุ์ชัย 
สอดคล้องกับกิจกรรม กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
สอดคล้องกับแผนแม่บท  ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ. 2559 – กันยายน พ.ศ. 2564) 
     กิจกรรมที ่F3A8 (1) 
 
หลักการและเหตุผล 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด าริให้มีการก่อตั้งโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช เมื่อปี พ.ศ. 2536 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของ
พรรณพืชต่าง ๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทย โดยส่วนหนึ่งของพระราชด าริเกี่ยวกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช คือ 
"การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตส านึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม 
ความน่าสนใจ และเกิดความปีติที่จะท าการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้
เกิดความรู้สึกกลัวว่า หากไม่อนุรักษ์แล้ว จะเกิดผลเสีย เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะท าให้เด็กเกิดความเครียด ซึ่ง
จะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว" 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ได้จัดตั้งโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความ
เข้าใจ และท าให้ตระหนักถึงความส าคัญของพรรณพืชต่างๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น รวมทั้งการจัดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับกรอบแผนแม่บทของประเทศ ได้แก่ กิจกรรมปกปักพันธุกรรม ส ารวจรวบรวมพันธุกรรมพืช และ
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นต้น ในฐานะของการเป็นสถานศึกษาเพ่ือผลิตบัณฑิตที่มี
คุณภาพตามความต้องการของท้องถิ่น การให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ตลอดจนการสร้าง
จิตส านึกที่ดีต่อการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ถือว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อมหาวิทยาลัยและชุมชนในสังคมเป็น
อย่างยิ่ง ชมรมอนุรักษ์พันธุกรรมพืชมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาได้จัดกิจกรรมสนับสนุนตามวัตถุประสงค์
ดังกล่าวข้างต้น เพ่ือให้นักศึกษาที่มีความสนใจในการรักษาสิ่งแวดล้อมท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
พันธุกรรม เพราะทราบกันดีว่าพันธุกรรมพืชเป็นทรัพยากรที่มีค่าสามารถพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ในอนาคต ความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของทรัพยากรเหล่านี้อาจจะสูญหายไป เนื่องจากความไม่รู้ ความไม่ตระหนักถึง
คุณค่าในการใช้ทรัพยากรเหล่านี้ การส่งเสริมให้นักศึกษาน าองค์ความรู้ด้านการจ าแนก การรู้จักใช้ทรัพยากร
อย่างชาญฉลาด ให้เป็นประโยชน์มากที่สุด จึงมีบทบาทส าคัญที่จะด ารงทรัพยากรนี้ให้ยั่งยืนถูกต้องตามหลัก
วิชาการ และถือเป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

ดังนั้น การด าเนินตามแนวพระราชด าริฯ รวมทั้งสนับสนุนให้หน่วยงานอ่ืนสมัครเข้าร่วมสนอง
พระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ทางชมรมฯ จึงจัดท ากิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส านึก และสนับสนุนโรงเรียนบ้านหนองเสา
เดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ในรูปแบบของค่ายเยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้นักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ทราบถึงความส าคัญและ
ประโยชน์ของทรัพยากรในท้องถิ่น 
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 2. เพ่ือสนับสนุนให้หน่วยงานอ่ืนสมัครเข้าร่วมสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
 
กิจกรรม 

1. ให้ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรท้องถิ่นให้กับนักศึกษา 
2. จัดค่ายเยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช สนับสนุนโรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอ

โชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ 
- มีนักศึกษาเข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 30 คน 
- มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 1 โรงเรียน 

2. เชิงคุณภาพ 
- นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับดีขึ้นไป 
- มีโรงเรียนสมัครเข้าร่วมสนองพระราชด าริฯ ไม่น้อยกว่า 1 โรงเรียน หรือมีการส่งครูเข้าร่วม

อบรมเพ่ือสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ร่วมเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
2. ได้ข้อมูลความหลากหลายของทรัพยากรชีวภาพในท้องถิ่นเพ่ือที่จะอนุรักษ์และพัฒนาอย่างยั่งยืน 
3. ได้โรงเรียนที่สมัคร หรือมีการส่งครูเข้าร่วมอบรมเพ่ือสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
 
งบประมาณ 
 เงินงบประมาณบ ารุงการศึกษา (บ.กศ.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ กิจกรรมที่ 2 จ านวน 20,000 บาท 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญประเสริฐ พันธุ์ชัย คณะอนุกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชด าริโดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
ผลการด าเนินงาน 
 1. ระยะเวลาด าเนินการ 

วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2563 
 2. สถานที่จัดกิจกรรม 

โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
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 3. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา นักเรียน และครู โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ต าบลท่า

อ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 
 4. ก าหนดการ 

ค่ายเยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ณ โรงเรียนบ้านหนองเสา
เดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา วันที่ 6 มีนาคม 2563 
 07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียน 
 07.30 – 08.30 น. กิจกรรมพาน้องดูนก ณ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว 
 08.30 – 09.00 น. กิจกรรมสัมผัสปุาเรียนรู้คุณค่าพรรณไม้ 
 09.00 – 12.00 น. กิจกรรมฐานประสาทสัมผัส 4 ฐาน 
      - ฐานการสัมผัส 
      - ฐานการชิมรสชาติ 
      - ฐานการฟังเสียง 
      - ฐานการดมกลิ่น 
 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 16.00 น. กิจกรรมพัฒนาภูมิทัศน์โรงเรียน 
 16.00 – 16.30 น. สรุปการด าเนินกิจกรรมและเดินทางกลับ 
 
 5. สรุปผลการด าเนินงาน 

5.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นนักศึกษาจากชมรมเยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา และนักเรียนจากโรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ซึ่ง
เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 3 และชั้นประถมศึกษาปีที ่1-6 จ านวน 132 คน  

5.2 กิจกรรมค่าย 
เริ่มกิจกรรมพาน้องดูนก มีผู้เข้าร่วมคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 บริเวณสนาม

ฟุตบอลและหลังโรงเรียน และท ากิจกรรมสัมผัสปุา โดยมีการเดินส ารวจปุาประจ าชุมชน และมีการบรรยาย 
ให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ไว้ซึ่งปุาในท้องถิ่น โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกานต์ ศาสตร์สูงเนิน เป็น
วิทยากรผู้ให้ความรู้ ในขณะที่นักเรียนชั้นอนุบาล 3 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ท ากิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกายและสันทนาการที่อาคารอเนกประสงค์โดยมีนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นผู้ควบคุมดูแล  
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ภาพที่ 14 กิจกรรมพาน้องดูนกบริเวณสนามฟุตบอลและหลังโรงเรียน 
 

  
 

ภาพที่ 15 กิจกรรมสัมผัสปุาโดยมีการเดินส ารวจปุาประจ าชุมชน และมีการบรรยาย ให้ความรู้เรื่องการ
อนุรักษ์ไว้ซึ่งปุาในท้องถิ่น โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกานต์ ศาสตร์สูงเนิน 

 

 
 

ภาพที่ 16 กิจกรรมสันทนาการ 
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จากนั้นนักเรียนและนักศึกษาทุกคน รวมตัวกันที่อาคารอเนกประสงค์เพ่ือพักผ่อน และร่วม
สนุกกับกิจกรรมแจกของรางวัล ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรมฐานให้ความรู้เรื่องประสาทสัมผัสทั้ง 4 ฐานได้แก่ การ
รับรู้ด้วยการสัมผัส การฟัง การรับรส และการดมกลิ่น ต่อไป 
 

ฐานที่ 1 เกมมหาสนุก The 4 senses (สัมผัส) เป็นกิจกรรมที่เน้นความสนุกสนานและเพ่ือให้
เด็กได้ใช้สมาธิในการสัมผัสสิ่งของ โดยในฐานกิจกรรม เล่นเกมสัมผัส สิ่งของที่น้องสัมผัสนั้นได้แก่ ผลไม้ชนิด
ต่าง ๆ ซึ่งเกมสัมผัส จะเล่นทั้งหมด 2 รอบ ในรอบแรกนั้นจะให้น้องทุกคนได้สัมผัสผลไม้ในกล่องทีละคนและ
ตอบค าตอบที่ถูกต้องว่าผลไม้ในกล่องนั้นคืออะไร และในรอบที่สองให้จะมีกล่องแยกชิ้นส่วนผลไม้ออกเป็น 3 
กล่อง ได้แก่ ส่วนเปลือก เนื้อ และเมล็ด ให้แต่ละทีมส่งตัวแทนออกมาสัมผัส 3 คน ตัวแทนสัมผัสจะต้อง
พยายามใช้ประสาทสัมผัสที่ตนที่มีอยู่ในการเก็บข้อมูลของสิ่งที่เด็ก ๆ ไม่สามารถมองเห็นให้ได้รายละเอียดมาก
ที่สุด เพ่ือน าไปสู่การตั้งสมมุติฐานว่า สิ่งของที่อยู่ในกล่องนั้นเป็นอะไร และสื่อสารให้เพ่ือนในกลุ่มเข้าใจได้ โดย
จะอธิบายลักษณะ เช่น เล็ก หรือใหญ่ ผิวเรียบ หรือผิวขรุขระ และให้สมาชิกในกลุ่มเป็นผู้ ตอบกิจกรรมนี้จะ
ส่งเสริมให้เด็ก โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานจ านวน 8 คน ดังนี้ 

1. นางสานัฏฐา บุบผามาลัย 
2. นางสาวรตา ภูมิโคกรักษ์ 
3. นางสาววรรธน์ญา นาลาด 
4. นางสาวอารยา ปิ่นกระโทก 
5. นางสาวขนิษฐา  สู้ศึก 
6. นางสาวไปรยา  กองสุข 
7. นางสาวสกุณจัญทิพ  เรียมแสน 
8. นางสาวชลลดา  แขนอก 

 

 
 

ภาพที่ 17 เกมมหาสนุก The 4 senses (สัมผัส) 
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ฐานที่ 2 ฐานรับรส เป็นฐานกิจกรรมที่ให้น้อง ๆ ได้ใช้ประสาทสัมผัสของลิ้นในการรับรสชาติ ซึ่ง
ผลไม้แต่ละชนิดก็จะให้รสที่แตกต่างกัน ทั้งหวาน เปรี้ยว เค็ม  ขม ผลไม้ต่างชนิดที่น ามาให้ชิม ได้แก่ มะละกอ 
ส้ม แอปเปิล องุ่น สับปะรด เป็นต้น โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานจ านวน 8 คน ดังนี้ 

1. นางสาวชลิดา การเร็ว 
2. นางสาววันวิสา  ชอบธรรม 
3. นางสาวอภิสมัย ใช้ฮวดเจริญ 
4. นายธนาคม กางทา 
5. นายวาเลนท์ บุญลือ 
6. นางสาวสิริวิภา ผาดวงด ี
7. นางสาวกฤษณา หลงน้อย 
8. นางสาววารี พรรณอาราม 

 

 
 

ภาพที่ 18 กิจกรรมฐานรับรส 
 

ฐานที่ 3 ประสาทสัมผัสการฟังเสียง  เป็นฐานกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องการใช้ประสาทสัมผัส
ด้านการฟังเสียง โดยการกระตุ้นให้เกิดการใช้ประสาทสัมผัส  เป็นการส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล  เช่น การที่เราใช้ผ้าปิดตา ท าให้เราไม่สามารถใช้ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นได้ เราจึงต้องใช้
ประสาทสัมผัสการฟังเสียงมากยิ่งขึ้นในการรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว  เพ่ือฟังเสียงและจดจ าลักษณะต่าง ๆ ของ
เสียงนั้นที่เราได้ยินว่าเป็นเสียงของสิ่งใดหรือสัตว์ชนิดไหน  ท าให้มีสมาธิจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท า มากขึ้น  
นอกจากนั้นกิจกรรมทายค าจากการใบ้เสียงเป็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ยังเป็นการส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์  
และความสามัคคีภายในกลุ่มอีกด้วย โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานอธิบายความรู้จ านวน 9 คน ดังนี้ 

1. นางสาวพนัชกร ธรฤทธิ์ 
2. นางสาวพรศิริเสลา 
3. นางสาวสุนิตา มหามูล 
4. นายญาณวุฒิ แสงศิรินาวิน 
5. นายขวัญชัย ทองเพ่ิม 
6. นายวรเชษฐ์ มัครมย์ 
7. นางสาวธิดารัตน์ พงษ์พันธ์ 
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8. นางสาวพัชวัลญ์ ภูมิคอนสาร 
9. นายนันทวุธ โยบสูงเนิน 

 

  
 

ภาพที่ 19 กิจกรรมฐานประสาทสัมผัสการฟังเสียง 
 

ฐานที่ 4 ฐานกลิ่น เป็นฐานกิจกรรมท่ีให้น้อง ๆ ได้ใช้ประสาทสัมผัสของจมูกในการดมกลิ่น ซึ่งพืช
แต่ละชนิดนั้น มีสารเคมีที่มีองค์ประกอบต่างกันท าให้มีกลิ่นต่างกัน พืชที่น ามาให้ดม ได้แก่ ใบน้อยหน่า ใบ
กะเพรา ใบแมงลัก ใบโหรพา สับปะรด กล้วยหอม ใบมะกรูด ข่า ขมิ้น ส้ม ดอกจ าปี ตะไคร้ ชะอม สะระแหน่ 
ผักชีลาว ดอกมะลิ กระเทียม หอม โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานจ านวน 8 คน ดังนี้ 

1. นางสาวจินตภาณี ดอนกระโทก 
2. นางสาวนราภรณ์ จอมเกาะ 
3. นางสาวผกาวดี ศิลโรจน์ 
4. นางสาวพัชรดา นามคุณ 
5. นางสาวรัตนาภรณ์ สุทธิสิน 
6. นางสาวพัชริดา พูนเพิ่ม 
7. นางสาวขวัญฤทัย จันทรานุวงศ ์
8. นางสาวธัญญเรศ ขัดเคลือ 

 

 
 

ภาพที่ 20  กิจกรรมฐานกลิ่น 
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5.3 ผลการประเมินกิจกรรม 
5.3.1 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เข้าร่วม 
ผลการประเมินความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่าย

เยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืชประจ าปีงบประมาณ 2563  วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนบ้านหนอง
เสาเดียว  มีผู้ท าแบบประเมินทั้งสิ้น 37 คน จากผู้เข้าร่วมทั้ง หมด 50 คน คิดเป็น 74% 

โดยภาพรวมระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม ผลปรากฏว่าค่าเฉลี่ยระดับความ
คิดเห็นมากที่สุด 3.45 ระดับความคิดเห็นมาก 3.05 ระดับความคิดเห็นปานกลาง 1.49 ระดับความคิดเห็น
น้อย 0.30 และระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 0.70 โดยความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อค านวณ
ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 2010 โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินระดับความพึงพอใจ ดังนี้ ค่าคะแนน 
4.01-5.00 หมายถึง ดีเยี่ยม ค่าคะแนน 3.01-4.00 หมายถึง ดีมาก ค่าคะแนน 2.01-3.00 หมายถึง ดี และค่า
คะแนน 1.01-2.00 หมายถึง พอใช้ จากการประเมินระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม และ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช จ านวน 9 ข้อ โดยมีข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากกว่า 4.01 อยู่ 2 ข้อ ส่วนข้อที่เหลือ อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งส่วนใหญ่แล้วอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมากตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 
ตารางที่ 6 แบบประเมินความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชน
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชประจ าปีงบประมาณ 2563 วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว  
อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา (ส าหรับนักศึกษา) 
 

ความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านที่ 1 กิจกรรม 
1.1 กิจกรรมนันทนาการมีความเหมาะสม สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อจ าเจ      

1.2 มีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ และรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม      

1.3 กิจกรรมส่งเสริมการมีคุณธรรมและจริยธรรมมีความเหมาะสม      

1.4 กิจกรรมมีส่วนสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนร่วมค่าย       

ด้านที่ 2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
2.1 กิจกรรมท าให้เกิดความสามัคคี และเสียสละเวลาเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม 
     

2.2 กิจกรรมท าให้เกิดความสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักศึกษา โรงเรียน 
และชุมชน      

2.3 กิจกรรมส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน      

2.4 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ทางด้านการด าเนินงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียนมากยิ่งข้ึน      

3. โดยภาพรวมแล้ว ท่านพึงพอใจกับการจัดค่ายฯในครั้งนี้เพียงใด      
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ตารางที่ 7 ผลการประเมินความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชน
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชประจ าปีงบประมาณ 2563  วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว 
อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา (ส าหรับนักศึกษา) 
 

 
หมายเหตุ เกณฑ์ในการประเมินระดับความพึงพอใจ 

ค่าคะแนน 4.01-5.00 หมายถึง ดีเยี่ยม 
ค่าคะแนน 3.01-4.00 หมายถึง ดีมาก 
ค่าคะแนน 2.01-3.00 หมายถึง ดี 
ค่าคะแนน 1.01-2.00 หมายถึง พอใช้ 

 
  

 
 

ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น ความพึงพอใจใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ค่า 
เฉลี่ย 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 
ด้านที่ 1 กจิกรรม 

1.1 กิจกรรมนันทนาการมีความเหมาะสม 
สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อจ าเจ 

12 
(32%) 

17 
(47%) 

3 
(8%) 

2 
(5%) 

3 
(8%) 3.89 ดีมาก 

1.2 มีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน ์และรักษา
สิ่งแวดล้อมอยา่งเหมาะสม 

11 
(29%) 

14 
(38%) 

7 
(19%) 

3 
(8%) 

2 
(6%) 3.78 ดีมาก 

1.3 กิจกรรมส่งเสริมการมีคุณธรรมและจริยธรรมมี
ความเหมาะสม 

8 
(21%) 

15 
(40%) 

9 
(24%) 

3 
(8%) 

2 
(6%) 3.65 ดีมาก 

1.4 กิจกรรมมีส่วนสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับเพื่อน
ร่วมค่าย 

18 
(49%) 

11 
(29%) 

3 
(8%) 

2 
(6%) 

3 
(8%) 4.05 ดีเยี่ยม 

ด้านที่ 2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ารว่มกิจกรรม 
2.1 กิจกรรมท าให้เกิดความสามัคคี และเสียสละ

เวลาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

15 
(40%) 

12 
(32%) 

6 
(17%) 

0 
(0%) 

4 
(11%) 3.92 ดีมาก 

2.2 กิจกรรมท าให้เกิดความสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างนักศึกษา โรงเรียน และชุมชน 

13 
(35%) 

10 
(27%) 

10 
(27%) 

0 
(0%) 

4 
(11%) 3.76 ดีมาก 

2.3 กิจกรรมส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้มาก
ขึ้น 

14 
(38%) 

10 
(27%) 

9 
(24%) 

0 
(0%) 

4 
(11%) 3.81 ดีมาก 

2.4 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ทางดา้นการ
ด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมากยิ่งขึ้น 

13 
(35%) 

12 
(32%) 

7 
(19%) 

1 
(3%) 

4 
(11%) 3.78 ดีมาก 

3. โดยภาพรวมแลว้ ทา่นพึงพอใจกับการจัดค่ายฯในครั้งนี้
เพียงใด 

24 
(65%) 

12 
(32%) 

1 
(3%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 4.61 ดีเยี่ยม 

รวม 128 113 55 11 26 35.25 - 

เฉลี่ย 3.45 3.05 1.49 0.30 0.70 7.05 - 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชน
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชประจ าปีงบประมาณ 2563 วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว  
อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยค านวณจากโปรแกรม Microsoft Excel 2010 (ส าหรับนักศึกษา) 
 

ความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
ข้อ ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย เกณฑ์การ

ประเมิน 5 4 3 2 1 
1.1 12 17 3 2 3 3.89 ดีมาก 
1.2 11 14 7 3 2 3.78 ดีมาก 
1.3 8 15 9 3 2 3.65 ดีมาก 
1.4 18 11 3 2  3 4.05 ดีเยี่ยม 
2.1 15 12 6 0 4 3.92 ดีมาก 
2.2 13 10 10 0 4 3.76 ดีมาก 
2.3 14 10 9 0 4 4.50 ดีมาก 
2.4 13 12 7 1 4 3.78 ดีมาก 
3. 24 12 1 0 0 4.61 ดีเยี่ยม 

 
5.3.2 การสมัครเข้าร่วมสนองพระราชด าริฯ 

โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียวได้มีการส่งครูเข้าร่วมอบรมเพ่ือสนองพระราชด าริ 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) แต่สืบเนื่องจากสถานการณ์การเกิดโรคระบาดโควิด-19 จึงไม่ได้มีการเข้าร่วมอบรมฯ 
 

6. รายละเอียดค่าใช้จ่ายในโครงการ 
งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 20,000 บาท 
รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

   หมวดค่าวัสดุ เป็นเงิน 20,000 บาท ค่าวัสดุประกอบการจัดกิจกรรมค่าย เช่น วัสดุ
วิทยาศาสตร์ วัสดุเกษตร วัสดุส านักงาน 

ประกอบด้วย 
1. ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง  
 จ านวน 132 คน X 1 วัน คนละ 100 บาท เป็นเงิน  13,200 บาท 
2. วัสดุอุปกรณ์ประกอบกิจกรรม เป็นเงิน      5,500 บาท 
3. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงรถโดยสารขนาดใหญ่แบบ 2 แถว  
 จ านวน 1 วัน เป็นเงิน        1,000 บาท 
4. เบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ      
 จ านวน 1 วัน เป็นเงิน          300 บาท 
รวมทั้งสิ้น         20,000 บาท 
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กรอบการสร้างจิตส านึก: กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
 

ชื่อโครงการ   งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและการสนับสนุนหน่วยงานภายนอก 
หัวหน้าโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกานต์ ศาสตร์สูงเนิน 
สอดคล้องกับกิจกรรม กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
สอดคล้องกับแผนแม่บท ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ. 2559 – กันยายน พ.ศ. 2564) 
    กิจกรรมที่ F3A8 (2) 
 
หลักการและเหตุผล 
 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ฯ ได้ด าเนินงานสนองพระราชด าริ จัดตั้ง
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เพื่อเป็นสื่อในการสร้างจิตส านึกด้านอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยให้เยาวชนนั้นได้
ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ ความสวยงาม อันจะก่อให้เกิดส านึกในการอนุรักษ์พรรณพืชต่อไป 
ยุทธศาสตร์หนึ่งของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา คือการเป็นสถาบันการผลิตครูชั้นน าแห่งหนึ่ง บัณฑิตที่
จบการศึกษาไปนั้น ส่วนหนึ่งจะต้องไปด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ ทั่วประเทศ  
 จากความส าคัญที่กล่าวมาเบื้องต้นนั้น โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
สนองพระราชด าริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จึงจัดท าโครงการฝึกอบรมงานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียนขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกอบรมส่งเสริมความรู้ด้านการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กับ
นักเรียนในพ้ืนที่เปูาหมาย คือ โรงเรียนที่สมัครเข้าเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน หรือโรงเรียนที่มี
ความประสงค์สมัครสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยกิจกรรมประกอบด้วย การบรรยายและฝึก
ปฏิบัติการ เรื่อง การวาดภาพทางพฤกษศาสตร์ การถ่ายภาพพรรณไม้ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และ
ปฏิบัติการส ารวจพรรณไม้ในโรงเรียนและการเก็บรักษาตัวอย่างพรรณไม้ในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
ลักษณะการจัดกิจกรรมเป็นฐานกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกการปฏิบัติงานในฐานะ
วิทยากรประจ าฐาน ซึ่งนักศึกษาจะได้น าความรู้ในชั้นเรียนมาถ่ายทอดให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
จากผลการด าเนินงานโครงการในปีงบประมาณที่ผ่านมา พบว่า การจัดกิจกรรมท าให้นักศึกษาที่เป็นวิทยากร
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมมาก เนื่องจากได้ฝึกปฏิบัติงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียนในสถานที่จริง แต่มีข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรม คือ ควรเพ่ิมจ านวนวิทยากรประจ า 
ควรมีอุปกรณ์หรือสื่อการสอนให้เข้าใจง่ายขึ้น และควรมีกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น ดังนั้นในปีงบประมาณ 
2563 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ สนองพระราชด าริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา จึงจัดท าโครงการฝึกอบรมงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองเสา
เดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือฝึกอบรมส่งเสริมความรู้ด้านการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กับนักเรียนโรงเรียน
บ้านหนองเสาเดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

2. เพ่ือให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาได้ฝึกปฏิบัติงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
เบื้องต้น 
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งบประมาณ 
 เงินงบประมาณบ ารุงการศึกษา (บ.กศ.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ กิจกรรมที่ 3 จ านวน 20,000 บาท 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกานต์ ศาสตร์สูงเนิน ศาสตร์สูงเนิน คณะอนุกรรมการโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 
กิจกรรม 

1. อบรมให้ความรู้ด้านแนวทางการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
2. ฝึกปฏิบัติการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนในพ้ืนที่เปูาหมาย 

 
ผลการด าเนินงาน 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
นักศึกษาสาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองเสา

เดียว อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 
เชิงปริมาณ 

ตัวช้ีวัด  ค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 
1. มีนักศึกษาเข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 20 คน  20 คน 42 คน 
2. มีนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 50 คน 50 คน 82 คน 
3. มีการส ารวจพรรณไม้ในโรงเรียนไม่น้อยกว่า 10 ชนิด 10 ชนิด มากกว่า 10 ชนิด 

 
เชิงคุณภาพ 

ตัวช้ีวัด  ค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 
ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับดีขึ้นไป  ระดับดี ระดับดีมาก 

 
 

2. ระยะเวลาด าเนินการ 
วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2563 

 
3. สถานที่จัดกิจกรรม 

โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
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ก าหนดการโครงการฝึกอบรมงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
ณ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ต าบลท่าอ่าง อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

วันที่ 5 มีนาคม 2563 
 
 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
 08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดโครงการฝึกอบรมงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
  - เมื่อประธานมาถึงบริเวณพิธี อ.ที่ปรึกษากล่าวรายงานโครงการ 
  - ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
 09.00 – 12.00 น. กิจกรรมฐานลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 4 ฐาน 
    - ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ผล 
    - ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ดอก 
    - ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ใบ 
    - ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ล าต้น 
 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 14.00 น. กิจกรรมวางแปลงส ารวจพันธุ์พืชบริเวณโรงเรียน 
 14.00 – 15.00 น. กิจกรรมเก็บรักษาตัวอย่างด้วยวิธีอัดพรรณไม้ 
 15.00 – 15.30 น. สรุปกิจกรรมและเดินทางกลับบ้าน 
 

4. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ร่วมกับ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ต.ท่าอ่าง อ.โชคชัย จังหวัด

นครราชสีมา โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองเสาเดียวชั้นอนุบาล 3 และชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1-6 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปีที่1 และปีท่ี 3 จ านวน 132 คน  
 

 

ภาพที่ 21 พิธีเปิดกิจกรรมโครงการค่ายสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
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5. ผลการด าเนินกิจกรรม 
ช่วงเช้าวันที่ 5 มีนาคม 2563 พิธีเปิดกิจกรรมโครงการฝึกอบรมงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

ณ อาคารอเนกประสงค์ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว โดย นายธนาทิต นวนกระโทก ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน
หนองเสาเดียว เป็นประธานในพิธีเปิด รวมทั้งนักศึกษาชมรมเยาวชนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และอาจารย์
สาขาวิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา นักเรียนและบุคลากรโรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว ร่วมใน
พิธีเปิดกิจกรรม ภายหลังจากพิธีเปิดเป็นการบรรยายวัตถุประสงค์โครงการ และการฝึกปฏิบัติเรื่อง งานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน โดย ดร.ณัฐกานต์ ศาสตร์สูงเนิน อาจารย์สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา  
 

 
 

ภาพที่ 22 ประธานพิธีเปิดกิจกรรมโดย นายธนาทิต นวนกระโทก ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองเสาวเดียว 

 
 

ภาพที่ 23 การบรรยายและฝึกปฏิบัติการ เรื่อง งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
โดย ผศ.ดร.ณัฐกานต์ ศาสตร์สูงเนิน 
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จากนั้นรุ่นพ่ีนักศึกษาสร้างความสัมพันธ์เพ่ือท าความรู้จักกับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการโดย
กิจกรรมสันทนาการได้แก่ เกมส์ตอบค าถาม เพลงแนะน าตัว กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย จากนั้นแบ่งกลุ่มเพ่ือ
เข้าฐานความรู้ โดยแบ่งออกเป็น 8 กลุ่ม ซึ่งมีปูายสีและพ่ีเลี้ยงประจ ากลุ่มเป็นรุ่นพ่ีนักศึกษา 1 คน แต่ละกลุ่ม
สี และเข้าร่วมกิจกรรมฐานให้ความรู้จ านวน 4 ฐาน ในช่วงเช้า  

 

 
 

 
 

ภาพที่ 24 กิจกรรมสันทนาการช่วงเช้า 
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ภาพที่ 27 กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย 
 

 
 

ภาพที่ 26 นักเรียนรับกระเป๋าผ้าและสมุดพกประจ าค่าย 
 

เมื่อท ากิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในช่วงเช้าและการแบ่งกลุ่มจ านวน 8 กลุ่มแล้ว แต่ละกลุ่มจะมีพ่ี
เลี้ยงประจ ากลุ่มคอยควบคุมดูแลการร่วมกิจกรรมตลอดทั้งค่าย เมื่อนักเรียนมีความพร้อมแล้ว ต่อมาจะเข้า
ร่วมกิจกรรมฐานทั้ง 4 ฐานในช่วงเช้า ได้แก่ฐาน ผล ดอกและใบ 
 
 
  



50 

ฐานที่ 1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ผล)  
เป็นฐานกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องประเภทของผล ประกอบด้วย ผลเดี่ยว (Simple Fruit) คือ ชนิด

ของผลที่เกิดจากดอกเดียว เกสรเพศเมียมีหนึ่งหรือหลายคาร์เพลที่เชื่อมติดกัน เช่น ส้ม มะม่วง ข้าวโพด มะระ 
เป็นต้น ผลกลุ่ม (Aggregate Fruit) ชนิดของผลที่เกิดจากดอกเดียวแต่มีหลายคาร์เพล และแต่ละคาร์เพลแยก
จากกัน ซึ่งแต่ละคาร์เพลนี้จะเจริญไปเป็นผลย่อย เช่น น้อยหน่า สตรอเบอร์รี่ เป็นต้น ผลรวม (Multiple 
Fruit) ชนิดของผลที่เกิดจากดอกย่อยหลายๆ ดอกในช่อดอกเดียวกันเจริญเชื่อมติดกันเป็นผลเดียว เช่น 
สับปะรด ยอ เป็นต้น ผลมีเนื้อสด (Fleshy Fruit) คือผลที่แก่แล้วมีผนังผลสดไม่แห้ง เช่น ส้ม มะม่วง ยอ เป็น
ต้น ผลแห้ง (Dry Fruit) คือผลที่แก่แล้วผนังผลแข็งและแห้ง ตะแบก ประดู่ เป็นต้น โดยพ่ีวิทยากรได้เตรียม
ผลไม้เพ่ือเป็นสื่อส าหรับการเรียนการสอนเพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ และมีกิจกรรมเพ่ือให้น้อง ๆ ได้สนุกสนาน
และเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน 

 
โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานอธิบายความรู้จ านวน 8 คน ดังนี้ 

1.นางสาวนัฏฐา บุบผามาลัย 
2. นางสาวรตา ภูมิโคกรักษ์ 
3. นางสาววรรธน์ญา นาลาด 
4. นางสาวอารยา ปิ่นกระโทก 
5. นางสาวขนิษฐา  สู้ศึก 
6. นางสาวไปรยา  กองสุข 
7. นางสาวสกุณจัญทิพ  เรียมแสน 
8. นางสาวชลลดา  แขนอก 

 

 
 

ภาพที่ 27 กิจกรรมฐานลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ผล) 
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ฐานที่ 2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
เป็นฐานกิจกรรมที่ให้ความรู้เรื่องส่วนประกอบของดอกและประเภทของดอก ซึ่งส่วนประกอบของ

ดอกมีอยู่ 4 ส่วนด้วยกันคือ กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตัวผู้และเกสรตัวเมีย ตามล าดับ โดยส่วนประกอบทั้ง 4 
นี้จะอยู่บนฐานรองดอกซึ่งอยู่ปลายสุดของก้านชูดอกโดยดอกที่มีครบทั้ง 4 ส่วนจะเรียกว่าดอกครบส่วน 
ตัวอย่างเช่น ชบา กุหลาบ ต้อยติ่ง อัญชัน เป็นต้นและดอกที่ขาดส่วนใดส่วนนึงไปจะเรียกว่าดอกไม่ครบส่วน 
ตัวอย่างเช่น เฟ่ืองฟูา แตงกวา บวบ เป็นต้นและประเภทของดอกถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทอย่างง่ายคือ 
ดอกเดี่ยว ตัวอย่างเช่น มะเขือ ชบา กุหลาบ เป็นต้น และดอกช่อ ตัวอย่างเช่น ดอกหอม ดอกหน้าวัว ดอก
บานชื่น เป็นต้น 

โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานจ านวน 8 คน ดังนี้ 
1. นางสาวชลิดา การเร็ว 
2. นางสาววันวิสา  ชอบธรรม 
3. นางสาวอภิสมัย ใช้ฮวดเจริญ 
4. นายธนาคม กางทา 
5. นายวาเลนท์ บุญลือ 
6. นางสาวสิริวิภา ผาดวงดี 
7. นางสาวกฤษณา หลงน้อย 
8. นางสาววารี พรรณอาราม 

 

 
 

ภาพที่ 28 กิจกรรมฐานลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ดอก) 
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ฐานที่ 3 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ใบ)  
เป็นฐานกิจกรรมทีให้ความรู้เกี่ยวกับ ส่วนประกอบของใบ รูปร่างใบ ลักษณะของปลายใบ ลักษณะ

ของโคนใบ และลักษณะของขอบใบ  
ส่วนประกอบของใบจะประกอบด้วย 3 ส่วนหลักๆ คือ 1. แผ่นใบ (Blade หรือ Lamina) แผ่นใบ

ลักษณะเป็นแผ่น มีขนาด รูปร่าง และเนื้อใบแตกต่างกันไป แผ่นใบประกอบด้วย เส้นกลางใบ (Midrib) เส้นใบ 
(Vein) ปลายใบ (Apex) โคนใบ (Base) และขอบใบ (Margin) 2. ก้านใบ (Petiole หรือ Leaf stalk) ติดกับ
แผ่นใบตรงโคนใบ ยกเว้นบางชนิด ก้านใบติดลึกมาจากโคนใบ เช่น ใบบัว และถ้าตอนโคนของก้านใบหรือก้าน
ใบทั้งหมดแผ่เป็นกาบหุ้มล าต้น เรียกว่า กาบใบ (Leaf sheath) 3. หูใบ (Stipule) เป็นรยางค์หนึ่งคู่อยู่ที่โคน
ก้านใบ ใบอาจจะมีหูใบหรืออาจจะไม่มีหูใบก็ได้ พืชบางชนิด หูใบอาจดัดแปลงไปเป็นหนามรูปร่างของใบ  

ส่วนรูปร่างใบ (Leaf Shape) ตัวอย่างเช่น ใบรูปหอก (Lanceolate) โคนใบกว้างค่อยๆ แคบสู่ปลาย
ใบ รูปไข่ (Ovate) ใบมีรูปร่างคล้ายไข่ ส่วนกว้างที่สุดอยู่ต่ ากว่ากึ่งกลางใบ รูปรี (Elliptic) ใบมีรูปร่างรี 
ส่วนกว้างที่สุดอยู่ตรงกลางใบ เมื่อแบ่งใบออกเป็น 2 ส่วนจะได้ 2 ข้างเท่าๆ กัน เป็นต้น ลักษณะของปลายใบ 
เช่น ปลายเรียวแหลม ปลายแหลมแต่ตรงปลายใบคอดเว้าเข้าหากันเล็กน้อย ปลายเว้าตื้น ปลายเว้าหยักลึก 
ปลายมน ปลายใบมน และปลายแหลมติ่ง ปลายใบแหลมเป็นติ่งแข็ง เป็นต้น ลักษณะของโคนใบ เช่น โคนมน 
โคนใบมน โคนรูปหัวใจ โคนใบรูปหัวใจ และโคนรูปลิ่ม โคนใบเรียวสอบมาตรง ๆ แล้วจรดกันคล้ายรูปลิ่ม เป็น
ต้น และลักษณะของขอบใบ  เช่น ขอบใบเรียบ ขอบใบเป็นคลื่น ขอบใบแฉกแบบนิ้วมือ เป็นต้น  

ฐานกิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบ Active learning เพ่ือจะให้น้อง ๆ ได้เรียนรู้ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของใบโดยตรง โดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อน าความรู้ กิจกรรมที่ 1 เป็นกิจกรรมที่ใช้การสังเกต โดยพ่ี
ฐานจะมีตัวอย่างใบจริงให้น้อง ๆ 3 ใบต่อกลุ่ม ภายในกลุ่มช่วยกันตอบลงสมุดจดบันทึกว่า ใบไม้ทั้ง 3 ใบที่เห็น
นั้น มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของใบ อย่างไรบ้าง เช่น รูปร่างใบ ปลายใบ ขอบใบ โคนใบ มีลักษณะอย่างไร 
และอีกหนึ่งกิจกรรมคือ การเล่นเกมทายรูปร่างใบ โดยพ่ีฐานจะมีตัวอย่างใบจริงให้น้อง ๆ 10 ใบ และให้น้อง 
ๆ ตอบว่าใบไม้ที่เห็นมีรูปร่างแบบใด  

โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานอธิบายความรู้จ านวน 9 คน ดังนี้ 
1. นางสาวพนัชกร ธรฤทธิ์ 
2. นางสาวพรศิริเสลา 
3. นางสาวสุนิตา มหามูล 
4. นายญาณวุฒิ แสงศิรินาวิน 
5. นางสาวธิดารัตน์ พงษ์พันธ์ 
6. นางสาวพัชวัลญ์ ภูมิคอนสาร  
7. นายขวัญชัย ทองเพ่ิม 
8. นายนันทวุธ โยบสูงเนิน 
9. นายวรเชษฐ์ มัครมย์ 
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ภาพที่ 29 กิจกรรมฐานลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ใบ) 
 
ฐานที่ 4 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ล าต้น)  

เป็นฐานกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องของชนิดของล าต้น ซึ่งล าต้นพืชจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน 
ตัวอย่างเช่น ล าต้นใต้ดิน มี 4 ประเภท คือ แบบเป็นเหง้า เช่น ขิง ข่า ขมิ้น เป็นต้น หัวแบบมันฝรั่ง หัวแบบ
หอม และหัวแบบเผือก และล าต้นเหนือดิน มี 2 ประเภท คือ แบบตั้งตรงเองได้ เช่น มะกรูด มะม่วง สะเดา 
มะขาม เป็นต้น และแบบตั้งตรงเองไม่ได้ มี 5 แบบ คือ แบบใช้ล าต้นเกี่ยวพัน เช่น อัญชัน แบบใช้มือเกาะ 
เช่น มะระขี้นก ต าลึง แบบใช้ตะขอหรือหนามยึดเกาะ เช่น การะเวก แบบใช้รากยึดเกาะ เช่น พลูด่าง และ
แบบทอดนอนตามพ้ืนดิน เช่น ผักบุ้ง 
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โดยมีพ่ีเลี้ยงประจ าฐานจ านวน 8 คน ดังนี้ 
1. นางสาวจินตภาณี ดอนกระโทก 
2. นางสาวนราภรณ์ จอมเกาะ 
3. นางสาวผกาวดี ศิลโรจน์ 
4. นางสาวพัชรดา นามคุณ 
5. นางสาวรัตนาภรณ์ สุทธิสิน 
6. นางสาวพัชริดา พูนเพิ่ม 
7. นางสาวขวัญฤทัย จันทรานุวงศ์ 
8. นางสาวธัญญเรศ ขัดเคลือ 
 

 
 

ภาพที่ 30 กิจกรรมฐานลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ล าต้น) 
 

กิจกรรมช่วงบ่าย 
เวลา 13.00-14.00 น.  
กิจกรรมในช่วงบ่ายเป็นกิจกรรมการส ารวจพรรณไม้ภายในโรงเรียน และเก็บตัวอย่างเพ่ือท าการ

รักษาพรรณไม้โดยวิธีการอัดพรรณไม้แห้ง มีการตีแปลงส ารวจ 4 แปลง แล้วแบ่งน้อง ๆ ออกเป็น 4 กลุ่มตาม
แปลงส ารวจ จากนั้นให้พ่ี ๆ ฐานและพ่ีประจ าสีพาน้อง ๆ ในกลุ่มตัวเองออกไปลงพ้ืนที่แปลงศึกษา โดยพ่ี ๆ 
แต่ละแปลงจะมีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับต้นไม้ของแปลงตัวเอง ว่ามีต้นอะไรบ้าง จากนั้นสอนให้น้องรู้ว่าต้นไม้
ในแปลงนี้มีต้นอะไรบ้างแล้ว พร้อมกับการสอนวิธีการเลือกและเก็บตัวอย่าง เขียนปูายแท็กตัวอย่างพรรณไม้ 
ให้น้อง ๆ ท าการลงมือเก็บพรรณไม้ กลุ่มละ 2 ชนิด ชนิดละ 2 ซ้ า เมื่อได้ตัวอย่างมาแล้ว สอนวิธีการอัดพรรณ
ไม้  

อุปกรณ์ที่ใช้ในการอัดพรรณไม้ 
1. แผงอัดพรรณไม้ ขนาด 30 x 45 ซม.   5. ตัวอย่างพรรณไม้ 
2. กระดาษหนังสือพิมพ์   6. ดินสอ 
3. กระดาษลัง     7. แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม 
4. เชือก      8.กรรไรตัดกิ่ง และถุงพลาสติกเก็บตัวอย่าง 



55 

วิธีการเลือกตัวอย่างพรรณไม้ 
ตัวอย่างพืชที่เราต้องการอัดแห้งซึ่งควรอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ ไม่ถูกแมลงเจาะกิน หากได้ส่วนของ

ผล หรือดอกของพืชชนิดนั้น ๆ ก็จะท าให้เราได้ตัวอย่างที่ครบถ้วนมากขึ้น 
วิธีในการอัดพรรณไม้แห้ง  
1. ท าการเลือกตัวอย่างท่ีสมบูรณ์  
2. เมื่อได้ตัวอย่างพืชแล้ว น าตัวอย่างพืชที่จะท าพรรณไม้แห้งมาวางลงในกระดาษหนังสือพิมพ์ที่

เตรียมไว้ เพ่ือปูองกันเชื้อราและช่วยดูดซับความชื้นให้ตัวอย่างพรรณไม้แห้งไว แล้วเอากระดาษหนังสือพิมพ์
ทับอีกชั้น 

การจัดวางตัวอย่าง ต้องไม่ให้ใบซ้อนทับกัน ควรจัดให้เห็นใบทั้งส่วนของท้องใบและหลังใบ 
สามารถตัดใบที่ไม่ต้องการออกแต่ควรเหลือก้านใบไว้เพ่ือให้รู้ว่าตัวอย่างเคยมีใบอยู่บริเวณนี้  

2. จดบันทึกข้อมูลส าคัญของตัวอย่างที่เก็บมา: ชื่อตัวอย่าง, วันเดือนปี ที่เก็บตัวอย่าง, สถานที่เก็บ, 
ผู้ที่เก็บตัวอย่าง และข้อมูลที่ส าคัญ เช่นสีดอก กลิ่น ลักษณะของผล 

3. น าตัวอย่างพรรณไม้วางลงแท่งอัดพรรณไม้ที่เตรียมไว้ โดยมีกระดาษลังรองทั้งด้านล่างและ
ด้านบนตัวอย่างพรรณไม้ ใช้เชือกมัดรอบแท่งอัดพรรณไม้ให้แน่น  
 

 
 

ภาพที่ 31 การเลือกและเก็บตัวอย่างพรรณไม้ 
 

 
 

ภาพที่ 32 การสอนเก็บข้อมูลพรรณไม้ 
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ภาพที่ 33 การสอนวิธีการเลือกและวางตัวอย่างพรรณไม้ 
 

 
 

ภาพที่ 34 การสอนอัดพรรณไม้ 
 

เวลา 14.00-14.20 
หลังจากเหน็ดเหนื่อยจากการลงแปลงส ารวจและอักพรรณไม้นั้น พักเบรกให้น้องผ่อนคลายโดยมี

การแจกนมกับขนม และปล่อยให้เข้าห้องดื่ม  
 

เวลา 14.20-15.30  
กิจกรรมสันทนาการ 



57 

- เล่นเกม ลูกบอลมหาสนุก โดยให้น้อง ๆ และพ่ีค่ายนั่งล้อมเป็นวงกลม จากนั้นเปิดเพลง เมื่อเพลง
หยุด ลูกบอลอยู่กับน้อง ๆ หรือพ่ีค่ายคนไหน ต้องเปิดอ่านข้อความในกระดาษ เช่น เต้นกับพี่ค่าย 5 คน รับ
ขนม 1 ห่อ ได้คะแนนสี 200 คะแนน เป็นต้น  

- เล่นเกม มังกรทอง โดยให้น้อง ๆ จับคู่กับเพื่อ หรือพ่ีในค่าย แล้วท าการเปุายิ่งชุบ เพ่ือหาผู้ชนะ คน
ที่แพ้จะต้องต่อหลังคนที่ชนะไปเรื่อย ๆ เพื่อผู้ชนะเพียงคนเดียว 

- สรุปคะแนนสีของแต่ละสี ซึ่งมีท้ังหมด 8 สี  
 

 
 

ภาพที่ 35 กิจกรรมสันทนาการช่วงบ่าย 
 

6. ผลการประเมินความพึงพอใจ 
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเข้าร่วม 
ผลการประเมินความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการฝึกอบรมงาน

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ประจ าปีการศึกษา 2562 วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนบ้านหนองเสา
เดียว  มีผู้ท าแบบประเมินทั้งสิ้น 37 คน จากผู้เข้าร่วมทั้ง หมด 50 คน คิดเป็น 74% 

โดยภาพรวมระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม ผลปรากฏว่าค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุด 3.45 ระดับความคิดเห็นมาก 3.05 ระดับความคิดเห็นปานกลาง 1.49 ระดับความคิดเห็นน้อย 0.30 และ
ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 0.70 โดยความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อค านวณด้วยโปรแกรม 
Microsoft Excel 2010 โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินระดับความพึงพอใจ ดังนี้ ค่าคะแนน 4.01-5.00 หมายถึง 
ดีเยี่ยม ค่าคะแนน 3.01-4.00 หมายถึง ดีมาก ค่าคะแนน 2.01-3.00 หมายถึง ดี และค่าคะแนน 1.01-2.00 
หมายถึง พอใช้ จากการประเมินระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม และประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้า
ร่วมกิจกรรม จ านวน 9 ข้อ โดยมีข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่า 4.01 อยู่ 2 ข้อ ส่วนข้อที่เหลือ อยู่ในระดับดีมาก ซึ่ง
ส่วนใหญ่แล้วอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมากตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ตารางที่ 9 ผลการประเมินความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการอบรมสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียนประจ าปีงบประมาณ 2563 วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนบ้านหนองเสาเดียว  
อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

 
หมายเหตุ เกณฑ์ในการประเมินระดับความพึงพอใจ 

ค่าคะแนน 4.01-5.00 หมายถึง ดีเยี่ยม 
ค่าคะแนน 3.01-4.00 หมายถึง ดีมาก 
ค่าคะแนน 2.01-3.00 หมายถึง ดี 
ค่าคะแนน 1.01-2.00 หมายถึง พอใช้ 

  

 
ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น ความพึงพอใจในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ย เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านที่ 1 กิจกรรม 
1.1 กิจกรรมนันทนาการมีความเหมาะสม 

สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อจ าเจ 

12 
(32%) 

17 
(47%) 

3 
(8%) 

2 
(5%) 

3 
(8%) 3.89 ดีมาก 

1.2 มีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ และรักษา
สิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

11 
(29%) 

14 
(38%) 

7 
(19%) 

3 
(8%) 

2 
(6%) 3.78 ดีมาก 

1.3 กิจกรรมส่งเสริมการมีคุณธรรมและ
จริยธรรมมีความเหมาะสม 

8 
(21%) 

15 
(40%) 

9 
(24%) 

3 
(8%) 

2 
(6%) 3.65 ดีมาก 

1.4 กิจกรรมมีส่วนสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
เพื่อนร่วมค่าย  

18 
(49%) 

11 
(29%) 

3 
(8%) 

2  
(6%) 

3 
(8%) 4.05 ดีเยี่ยม 

ด้านที่ 2 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
2.1 กิจกรรมท าให้เกิดความสามัคคี และ

เสียสละเวลาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

15 
(40%) 

12 
(32%) 

6 
(17%) 

0 
(0%) 

4 
(11%) 3.92 ดีมาก 

2.2 กิจกรรมท าให้เกิดความสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างนักศึกษา โรงเรียน และชุมชน 

13 
(35%) 

10 
(27%) 

10 
(27%) 

0 
(0%) 

4 
(11%) 3.76 ดีมาก 

2.3 กิจกรรมส่งเสริมให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้มากขึ้น 

14 
(38%) 

10 
(27%) 

9 
(24%) 

0 
(0%) 

4 
(11%) 3.81 ดีมาก 

2.4 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ทางด้าน
การด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมากยิ่งขึ้น 

13 
(35%) 

12 
(32%) 

7 
(19%) 

1 
(3%) 

4 
(11%) 3.78 ดีมาก 

3. โดยภาพรวมแล้ว ท่านพึงพอใจกับการจัดค่ายฯใน
ครั้งนี้เพียงใด 

24 
(65%) 

12 
(32%) 

1 
(3%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 4.61 ดีเยี่ยม 

รวม 128 113 55 11 26 35.25 - 

เฉลี่ย 3.45 3.05 1.49 0.30 0.70 3.91 ดีมาก 
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กรอบการสร้างจิตส านึก: กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
 

ชื่อโครงการ   บริหารจัดการและประสานงานโครงการ 
หัวหน้าโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย ชูพันธ์ 
สอดคล้องกับกิจกรรม กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
สอดคล้องกับแผนแม่บท  ระยะ 5 ปีที่ห้า (ตุลาคม พ.ศ. 2554 – กันยายน พ.ศ. 2559) 
     กิจกรรมที่ F3A8 (3) 
 
หลักการและเหตุผล 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี สนองพระราชด าริโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ.-มร.นม.) ด าเนินงานภายใต้กรอบ
กรอบแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่หก เพ่ือให้การด าเนินงานของ อพ.สธ.-มร.นม. เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
มหาวิทยาลัยมีการยื่นเสนอแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ตามค าสั่งมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ 2293/2563 
โดยมีอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาเป็นประธานกรรมการ ในการรับทราบ สนับสนุน และก ากับ
ติดตามการปฏิบัติงานของ อพ.สธ.-มร.นม. ให้เป็นไปตามกรอบแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่หกและแผนปฏิบัติการ
ประจ าปี 2563 โดยมีหน้าที่ตามประกาศ ดังต่อไปนี้ 

1. จัดประชุมคณะกรรมการด าเนินงานที่มีหัวหน้าส่วนราชการนั้น ๆ เป็นประธาน อย่างน้อยปีละ1 
ครั้ง 

2. ร่างและจัดท าแผนแม่บทของหน่วยงานให้สอดคล้องกับแผนแม่บทของอพ.สธ. 
3. ร่างและจัดท าแผนปฏิบัติการรายปีให้สอดคล้องกับแผนแม่บทของ อพ.สธ. 
4. ด าเนินงานและติดตามงานให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการและสอดคล้องกับแนวทางการด าเนินงาน

ตามแผนแม่บท อพ.สธ. 
5. สนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ในพื้นที่โครงการฯ 
6. จัดท ารายงานความก้าวหน้าของการด าเนินงานทุก ๆ 6 เดือน และรายงานประจ าปีงบประมาณ 
7. แต่งตั้งคณะท างานหรืออนุกรรมการเฉพาะกิจเพ่ือด าเนินงานตามแนวทางการด าเนินงาน อพ.สธ. 
โดยในการปฏิบัติงาน มหาวิทยาลัยมีค าสั่งมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ 3043/2562 ลงวันที่ 

12 มิถุนายน 2562 โดยมีคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นประธานอนุกรรมการ ในการท าหน้าที่
เป็นคณะท างานเพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปตามแผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ 2563 โดยมีหน้าที่
ตามค าสั่ง ดังต่อไปนี้ 

1. เสนอร่างการจัดท าแผนแม่บทของมหาวิทยาลัยให้สอดคล้องกับแผนแม่บทของ อพ.สธ. 
2. ร่างและจัดท าแผนปฏิบัติการรายปีให้สอดคล้องกับแผนแม่บทของ อพ.สธ. 
3. จัดประชุมคณะอนุกรรมการอย่างน้อยไตรมาสละครั้ง 
4. จัดกิจกรรมตามแผนแม่บทและแผนปฏิบัติการ 
5. ด าเนินการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนปฏิบัติการ 
6. จัดท ารายงานความก้าวหน้าของการด าเนินงานทุก ๆ 6 เดือน และรายงานประจ าปีงบประมาณต่อ

มหาวิทยาลัย 
7. อ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมายจากมหาวิทยาลัย 
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 นอกจากนี้ ในการปฏิบัติหน้าที่ของคณะกรรมการด าเนินงาน และคณะอนุกรรมการโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ยังมีการบริหารจัดการและ
ประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
โดยผู้ประสานงานโครงการประจ ามหาวิทยาลัย คือ เลขานุการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ตามภารกิจ
ดังกล่าว 
 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือบริหารจัดการและประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

กิจกรรม 
1. ร่วมประชุมคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ และ

ประสานงานโครงการ กับ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ ส านักพระราชวัง 
2. จัดประชุมคณะอนุกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
3. ก ากับติดตามการด าเนินงานของแต่ละกิจกรรมในโครงการให้เป็นไปตามปฏิทินการด าเนินการ 
4. จัดท าแผนปฏิบัติงานและรายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 
5. ประสานงานหน่วยงานภายนอกในการท างานสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริฯ ได้แก่ องค์การบริการส่วนต าบล (อบต.) เทศบาลต าบล (ทต.) จังหวัดนครราชสีมา 
(นม) โรงเรียน และชุมชน 
 

งบประมาณ 
 เงินงบประมาณบ ารุงการศึกษา (บ.กศ.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ กิจกรรมที่ 7 จ านวน 50,000 บาท 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียมหทัย ชูพันธ์ 

 

ผลการด าเนินงาน 
 1. การบริหารจัดการและการประสานงานโครงการ 
  1.1 ร่วมการประชุมวิชาการและนิทรรศการ ทรัพยากรไทย : ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์ ครั้งที่ 10 
วันที่ 29 พฤศจิกายน - 5 ธันวาคม 2562 ณ ศูนย์หนองระเวียง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
จังหวัดนครราชสีมา โดยน าเสนอผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

1.1.1 การเก็บรักษา เพ่ือการเรียนรู้ 
1.1.2 ผลการร่วมส ารวจฐานทรัพยากรท้องถิ่น (ปลาน้ าจืด พรรณพืช) เทศบาลต าบลบัลลังก์ 

อ าเภอโนนไทย และองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัววง (พรรณพืช) อ าเภอล าทะเมนชัย 
1.1.3 ผลการด าเนินงานของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (อพ.สธ.-มร.นม.) 
1.1.4 โรงเรียนวิชาแพะ ข้าวทุ่งสัมฤทธิ์ และ สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (ส้มโอบ้านแท่น) 
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ภาพที่ 36 นิทรรศการ อพ.สธ.-มร.นม. 
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  1.2 บริการวิชาการและประสานงานเพ่ือสนับสนุนด้านการส ารวจฐานทรัพยากรพืชแก่หน่วยงาน
ภายนอกในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (เทศบาลต าบล และ องค์การบริหาร
ส่วนต าบล) จ านวน 4 แห่ง คือ องค์การบริหารส่วนต าบลงิ้ว องค์การบริหารส่วนต าบลจระเข้หิน องค์การ
บริหารส่วนต าบลหินดาด และเทศบาลต าบลหนองบัววง ลักษณะงานดังนี้ 

1.2.1 วางแผนการจัดอบรมให้ค าแนะน าการส ารวจฐานทรัพยากรท้องถิ่นและการก าหนด
พ้ืนที่ปกปักพันธุกรรมพืช 

1.2.2 มอบเอกสารทางวิชาการ/สื่อ เพ่ือประโยชน์ในการส ารวจฐานทรัพยากรท้องถิ่นและ
เป็นฐานข้อมูลอ้างอิง 
  1.3 กิจกรรมจิตอาสาท าแนวกันไฟ เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ ณ สวนพุทธอุทยานเฉลิม
พระเกียรติ (เก้ิงช่อผกา) อ าเภอซับใหญ่ จังหวัดชัยภูมิ 
 

   
 

ภาพที่ 37 กิจกรรมจิตอาสาท าแนวกันไฟ 
 
  1.4 รายงานการด าเนินงานต่อคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัย รวมทั้งการเสนอ (ร่าง) 
โครงสร้างศูนย์ประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา 
  1.5 ประสานงานกับ อพ.สธ. / เครือข่าย อพ.สธ. ในการด าเนินการตามกรอบแผนแม่บทระยะ 5 
ปีที่หก และแผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ 2563  2564  2565 
  1.6 จัดท าสรุปผลการด าเนินงานและรายงานผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ 2563 
  1.7 จัดท าแผนปฏิบัติงานและรายละเอียดโครงการประจ าปีงบประมาณ 2565 
  1.8 ประชาสัมพันธ์โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏนครราชสีมา 
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ภาพที่ 38 การประชาสัมพันธ์กิจกรรมของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
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 2. การจัดประชุมคณะอนุกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพ่ือรายงานความก้าวหน้าการจัดกิจกรรมตามแผนแม่บทและแผนปฏิบัติ
การ รายงานการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนปฏิบัติการ ร่างและจัดท าแผนปฏิบัติการรายปีให้สอดคล้องกับ
แผนแม่บท 
 

  
 

  
 

ภาพที่ 39 การประชุมคณะอนุกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ภาคผนวก 
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ก. ประกาศ ที่ อพ.สธ. 105/2560 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2560 ถึง 30 กันยายน 2564 
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ข. ค าสั่งมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ อพ.สธ. 2293/2563 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ค. ค าสั่งมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ 3043/2562 เรื่อง แต่งตั้งคณะอนุกรรมการโครงการอนุรักษ์ 
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ง. กรอบแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2564) ฉบับปรับปรุง ตุลาคม 2562 
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จ. แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ 2563 ฉบับปรับปรุง ตุลาคม 2562 
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